PHONG GD &DT DONG TRIEU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS NGUYEN DU'C CANH Poc 1ap - Tw do — Hanh phiic

S6: 71/KH-THCS NDC Péng Triéu, ngdy 15 thang 09 nam 2014

a KE HOACH
TRIEN KHAI THU'C HIEN CONG TAC HQC SINH, NGOAI KHOA
VA'Y TE TRUONG HQC- GIAO DUC THE CHAT
Nim hoc 2014 — 2015

Can ctr Quyét dinh s6 14/2001/QP - BGD&DPT vé viéc ban hanh Quy ché gido duc thé
chit va y té truong hoc; Can ctt vao chi thi 32/2006/CT - BGD&DPT ngay 01/8/2006 cua
Bo truong Bo GD&DPT - HSSV ngay 04/08/2006 ctia Bo truong B6 GD&DPT vé thuc
hién nhi€ém vu cong tac hoc sinh - sinh vién — ngoai khoa - Gido duc thé chat - Y té
truong hoc. Can ctr vao nhi€ém vu nam hoc cua Nganh Giao duc;

Quyét dinh s6 53/2008/Qb-BGDDT vé viéc ban hanh Quy dinh vé viéc danh gia, xép loai
thé luc HSSV; Quyét dinh sb 72/2008/QD-BGD vé viéc ban hanh Quy dinh to chic hoat
dong TDTT ngoai khoa cho hoc sinh, sinh vién;

Can clr cong van sd 568/PGD &DT ngay 09/09/2014 ctua Phong GD& PT Péng triéu
“V/v trién khai thuc hién cong tic hoc sinh, ngoai khoa va y té truong nam hoc 2014-
20157

Can ct ké hoach nhiém vu nam hoc 2014 - 2015 cia nha truong, Truong THCS
Nguyén Puc Canh xay dung ké hoach chi dao thuc hién cong tac hoc sinh, ngoai khoa
va y té truong hoc nam hoc 2014-2015 nhu sau:

A- PAC PIEM TiNH HINH

Nam hoc 2014 - 2015 trudng THCS Nguyén Ptic Canh dugce bién ché 19 16p.

T6ng s6 hoc sinh: 591 hoc sinh.

Trong do:

- Khéi 16p 6 co: 5 16p; 162 hoc sinh.

- Khéi 16p 7 co: 4 16p; 119 hoc sinh.

- Khéi 16p 8 co: 5 16p; 157 hoc sinh.

- Khéi 16p 9 ¢o: 5 16p; 153 hoc sinh.
Téng s6 CBGV- NV: 50
1- Thuan lgi:

- Hoat dong gido duc nha trudng ludn viing chic khong ngimg vuon 1én, doan két
nhét tri trong co quan thuc hién tdt ké hoach nhiém vu nim hoc da dé ra.

- Doi ngii gido vién cac bo mén nha trudng twong dbi day du theo yéu ciu gido
duc. Gido vién mén GDTC, Y té day dit dam bao yéu cau nha truong.

- Né nép, y thirc tac phong hoc sinh cham ngoan, 18 d6 c¢6 pham chat dao dirc tét.

- Cong tac gido duc TDTC trong nha truong ludn luén dugc quan tdm, hoat dong
c¢6 né nép ké hoach.



2- Kho khéan:

- Hoc sinh nha truong thudc thi trdn anh hudng tac dong nhiéu xa hoi, diéu kién
kinh té con sb hoc sinh kho khin. Pic biét 1a con em lao dong.

- Cong tac rén luyén than thé hoc sinh chi yéu bang gid hoc chinh khoa, hoat
dong ngoai khoda con it.

- Co s& vat chat phuc vu cho cong tac GDTC trudng hoc con thiéu nha trudng
phai tu cung cap nhiéu.

B- NHIEM VU CONG TAC HOAT PONG GDTC TRUONG HQC.

I. Nhiém vu chung.

1. Tiép tuc trién khai thuc hién cdc van ban vé cong tac gido duc thé chit va thé
thao trudng hoc cu thé nhu sau:

- Quyét dinh sb 14/2001/QD-BGDDT ngay 03/5/2001 vé viéc ban hanh Quy ché
gido duc thé chat va y té trudong hoc.

- Quyét dinh s6 51/2012/QB-TTg ngay 16/11/2012 cta Tha tuéng Chinh phua vé
viéc quy dinh vé ché do bdi dudng va ché d6 trang phuc dbi voi gido vién thé duc thé
thao va Cong van s6 06/SGDDT-CNTT&CTHSSV ngay 02/01/2013 va Cong vin sd
1040/SGDDT-CNTT&CTHSSV ngay 03/4/2013 cua S& Gido duc va Pao tao Quang
Ninh vé viéc hudng dan thyc hién chi tra ché do bdi dudng va ché do trang phuc cho
gido vién thé duc thé thao.

- Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 cua B Giao duc va Pao tao
vé viéc ban hanh Quy dinh vé viéc danh gia, xép loai thé luc hoc sinh va Cong van )
1914/SGDDT-GDTrH ngay 21/10/2008 cua S& Gido duc va Pao tao Quang Ninh vé
viéc hudng dan danh gia, xép loai thé luc hoc sinh.

- Quyét dinh s6 72/2008/QD-BGDDT ngay 23/12/2008 cia B Gido duc va Dao
tao vé viéc ban hanh Quy dinh t6 chirc hoat dong Thé duc, thé thao ngoai khoa cho hoc
sinh.

2. Tang cudng dau tu kinh phi, xdy dung, bd sung, nang cip co sé vat chat dé dam
bao tdt cho viéc tap luyén thé duc, thé thao (san tap, duong chay, trang thiét bi,...).

3. Tich cuc t6 chic va tham gia cac hoat dong TDTT cua hoc sinh trong nam hoc
2014-2015.

I1. Nhiém vu cu thé.

1) Giang day ngi khoa

- Thuc hién dung, da c6 chat lugng va hiéu qua theo phan phdi chuwong trinh cta
Bo GD&DT day 02 tiét/tuan/16p.

- Trién khai thuc hién tt chuong trinh SGK bac THCS. Giang day nghiém tic,
dung, du thoi gian, sap xép, bo tri thoi khoa biéu hop 1y dam bao cho day va hoc.

- Thyc hién nghiém tic yéu cau chi dao cua S& GD&DPT vé giang day mon thé
duc Bac THCS - Tap trung tirng budce dau tu, mua sdm co s& vat chét cho day hoc mén
thé duc, quan tam sira chira, bo sung san bai trang thiét bi cho gi0 hoc chinh khoéa va
ngoai khoa.

- Trong nam ddy manh cong tac nghién ctru khoa hoc, bdi dudng nang cao nghiép



vu chuyén mon, nang lyc su pham cai tién phuong phap giang day. Tiép thu day du cac
16p chuyén dé. Viét sang kién kinh nghiém vé giang day GDTC va thuc hién Y té hoc
duong trong truong hoc.

- Qui dinh trong ndm hoc cac gio thé duc hoc chinh khoa, ngoai khoa gido vién
khi 1én 16p thuc hanh phai mic trang phuc TDTT. Nhic nhé, timg budce dong vién hoc
sinh mic dong phuc TDTT dé hoc va luyén TDTT.

- Thuong xuyén gido duc xay dung cho hoc sinh ludn luon c6 y thuc tap luyén
TDTT, rén luyén than thé, nang cao thé luc, phat trién con nguodi can ddi toan dién.
Thuc hién tét khau hiéu " Khde dé hoc tap - Xay duwng va bdo vé to quéc”.

2) Hoat dong ngoai khoa.

- Thuc hién tdt cac hoat dong ngoai khoa do truong, t6 nhom bd mon thé duc phat
dong co gido vién huéng dan, tap trung cac ndi dung mén di hoc: Cau 16ng, bong ban,
cd vua, bong da, bong chuyén, cac mon dién kinh.

- Xay dung d6i tuyén hoc sinh TDTT & céc 16p, khdi va nha truong tham gia cac
cau lac bd do nha truong va cac doan thé md. Tao diéu kién dé hoc sinh va gido vién
luyén tap cac mon thé thao c6 hiéu qua.

- T6 chirc hoi khoe phu dong cép truong dung qui dinh cua BO GD&DT va So
GD&DT vao 20/11 vao 22/12, 26/3. Tham dy HKPP cap Huyén, Tinh trong nim hoc
2014 - 2015.

- Cong doan, Poan thanh nién, gido vién thé duc xay dung ké hoach va td chirc va
luyén tap cho hoc sinh va CBGV cac mon: Bong da, bong chuyén , bong ban, cau 16ng.
Chuan bj tét tinh than, luc luong tham gia thi cac giai do Nganh GD, Cong doan GD,
doan thanh nién t6 chir, dam bao qui dinh.

3) Hoat dpng rén luyén TDTT va tham gia thi ddu cdp huyén, tinh.

Thyc hién cac Chi thi, cong vin hudng dan ciia S6 GD&DPT. Nha truong tap trung chi
dao cong tac GDTC giao cho gido vién TDTT xay dung ké hoach giang day, tuyén chon
d6i tuyén, tap hudn nodi dung thi dau cap trudng, cap huyén, cap tinh ding qui dinh cua
Nganh, cua S6 GD&DPT.

4) Cong tac tip huén, bdi dudng ning cao nghiép vu chuyén mén:

- Tham gia 16p bdi dudng nghiép vu chuyén mén cho gido vién TDTT do Phong
Gido duc va S6 GD&DT t6 chirc.

- Thyc hién dung cac chuyén dé, cac hoi Nghi cua Tinh, Huyén. Trién khai
chuong trinh HKPD toan huyén, Tinh.

5/ Cong tac hoc sinh

a) Ché d9, Chinh sach d6i véi hoc sinh

- Nha truong thyc hién nghiém tiac cac Chi thi, cac cong van, Nghi dinh hudng
dan cua cép trén vé ché do bdi dudng luyén tap, thi d4u d6i v6i hoc sinh tham du
chuong trinh HKPD cip cum trudng, Huyén, Tinh.

b) Cong tac quan ly hoc sinh:

- Thyc hién thong tu lién tich s6 10/2002/TTLT/GD&DT - CA ngay 22/3/2002 vé
cong tac bao v€ an ninh truong hoc. Chi thi 24/GD&DT ngay 11/11/1996 ctuia B truong
Bo GD&DT vé tang cudng cong tac phong chéng ma tay trong truong hoc.



- Tiép tuc t6 chtic cac hoat dong tuyén truyén gido duc phong chéng toi pham, ma
tuy va cac t¢ nan xa hoi, gido duc an toan giao thong cho CBGV va hoc sinh trong nha
truong.

- Xay dung ndi qui - qui ché ndm hoc dam bao sat thuc, cé tinh kha thi cao dung
Dicu 1¢ qui ché ciia BO GD&DT.

- T6 chie hoc sinh toan truong viét cam két khong vi pham ndi qui, khong vi
pham céc t& nan xi hoi thyc hién tét an toan giao thong. Xay dung nép song lanh manh,
van minh trong nha truong.

- To chire, CBGV, hoc sinh hoc tdp nhiém vu, ndi qui - qui ché nim hoc. Xay
dung ban né nép phdi hop véi doan thanh nién thyc hién tét cong tac quan 1y hoc sinh,
theo doi chat ché, huéng hoc sinh ludn luén thuc hién ding ndi qui nha truong, thuc
hién t6t nhiém vu nam hoc.

- Phéi hop chat ché cong an thi tran, Huyén, chinh quyén dia phwong noi trudng
cong tac lam tbt cong tac an ninh trat ty, phong chong cac t€ nan xa hoi.

- Nha truong, Lién doi va doan thanh nién t6 chirc tuyén truyén va thuc hién tét
phong chéng ma tiy va ngdy toan dan phong chdng ma tay 26/6.

¢) Cong tac giao duc tu twéng, van hoa trong nha truong.

- Thudng xuyén gido dyc y thire hoc sinh thyc hién tot ndi qui - qui ché nha
truong va Piéu 16 truong phd thong cua B GD&DT ban hanh.

- Xay dung nha truong c6 nép song lanh manh, van minh trong sang, xtig dang
don vi nha truong c6 doi sdng van hoa tot.

- Trién khai thyc hién c6 hiéu qua cudc van dong: "Néi khong vdi tiéu cuwc trong
thi cwr va bénh thanh tich trong gido duc’.

- Thyc hién tot qui ché danh gia rén luyén cua hoc sinh nha truong ding theo
Quyét dinh s 53/2008/QD-BGDDT vé viéc ban hanh Quy dinh vé viéc danh gia, xép loai
thé lyc HSSV.

- Thyc hién t6t phong trao "Toan din doan két xdy dwng doi séng vin héa",
“Hoc tap rén luyén dé tro thanh cong dan tét”. TH chic cac hoi thao gitra nha trudng -
gia dinh va xa hoi trong cong tic gido duc pham chit chinh tri, dao dirc, tac phong, 16i
song cho hoc sinh.

6. Cong tac y té:

6.1 Thue hién 5 ndi dung chinh ciia y té truong hoc
a.V¢ sinh hoc duong:
GOm c6: Vé sinh ¢4 nhan, vé sinh truong so, v¢ sinh moi truong, vé sinh ché
do hoc va sinh hoat, vé sinh hoc phém, v¢€ sinh trang phuc hoc duong, vé sinh ATTP.
b. Phong chong cac bénh truyén nhiém gay dich:
Bénh truyén qua duong ho hép nhu: corona, cum, thuy dau, dau mit do,
quai bi, ban so61, bach hau, ho ga...
Bénh truyén qua dudng tiéu héa (Qua nudc va thuc pham), thuong han, bai
ligt, tiéu chay, giun san, viém gan A, tay chan miéng. ..
Bénh truyen qua duong mau: Nhu s6t ret, sOt xuat huyet viém gan B, HIV,
Bénh truyén qua da va niém mac ( do tiép xtc truc tiép) Bénh dai ( chu yéu



do ché cin) Ubn van, dau mét do
c. Phong chdng cac bénh thudong gip khac

Suy dinh dudng: Thiéu céc vi chit (Tode, sit, Vitamin A,...) v€ sinh ATTP, nuéc
sach va v¢ sinh mdi truong, giun san, ma tuy hoc duong, sttc khoe sinh san vi thanh
nién.

d. Cham séc vé€ sinh rang mié€ng ( nha hoc duong )

T6 chitc kham sirc khoe dinh ky hang nam dé phat hién som, chita tri kip thoi tix
ban dau khong co bién chung va bao vé tdn tai duoc lau.

e. So cép ctru ban dau:

C6 day du cac loai thubc men va cac loai trang thiét bi y té trong phong y té
truong hoc- nham xr tri ngay tai chd, sém nhat cac tai nan cung bién ching do tai nan
gdy ra nhu: Chay mau, Gabong gan, Sai khop, ngat ngat, dién giat, chét dudi, bong,
ngd doc, ha duong mau. Cho can, ran cdn, say nang, cam lanh, dau bung, dau dau,
nhiém tring da, dong kinh. .

6.2. Cong tac kham sirc kh6e:
Nha truong ky hop ddng KSK cho hoc sinh tai trung tim y té huyén Déng Triéu.
Phdi hop vudi tram y té xay dung lich KSK cho hoc sinh phu hop
6.3. Cong tac bao cao:
Tong hop béo céo cong tac y té truong hoc theo miu qui dinh giri vé tram theo thoi
gian sau:

Qui I: Trudc ngay 01/3

Qui II: Trudce ngay 20/5

Qui II: Trudc ngay 01/9

Qui IV: Trude ngay 01/12

I11. N§i dung thue hién cac tiéu chi thi dua vé GDTC truong hoc:

1/ Nha trudng dam bao du sd luong gido vien TDTT thyc hién t6t cong tac
GDTC day dting du chuong trinh theo qui dinh ctia Bo GD&DT day du 02 tiét/tuan.

2/ Phan dau gido duc hudng dan hoc sinh rén luyén dat 95 % tro 1én dat ti€u
chuan RLTT theo lira tudi thanh thiéu nién.

3/ Thuc hién tbt cac hoat dong ngoai khoa theo chuong trinh RLTT va chim séc,
bao v¢ tang cuong stic khoe hoc sinh dat 95%.

4/ Nha trudng c6 ké hoach uu tién cho hoat dong TDTT, xay dung CSVC, trang
thiét bi, tung budc mua sam du giang day va hoc tdp mon thé duc va hoat dong ngoai
khoa dat 95% tro 1én.

5/ Phat dong thuong xuyén phong trao tap luyén cac ndi dung TDTT van hoda, van
nghé, ndi khoa tham gia c6 hiéu qua chuong trinh HKPPD cap truong, cap huyén, cap
tinh. Va cac hoi thi do nganh gido duc t6 chuc.

6/ Thuc hién tét chi thi s6 15/2002/CT - TTg ctia Thu tuéng Chinh phu vé chéng
ti€u cuc trong hoat dong TDTT. Phin dau nha truong dat 100% CBGV va hoc sinh
khong vi pham cac t€ nan néu trén.

7/ Duy tri phong trao xay dung nép séng nha gido vin hoa, moi trudng trong sang
lanh manh. MJdi thay, c6 gido 1a tim guong cho hoc sinh noi theo. Thudng xuyén gido



duc né nép tac phong sinh hoat chuyén can, pham chét dao duc tét, 16i séng van minh,
lanh manh, phong chdng cac té nan xa hoi Xam lan truong hoc. Duy tri nha truong co
doi sdng tét dd duge Huyén cong nhan va tiép tuc ciing cd dé phat huy truyén thong tét
dep ctia nha truong.

8/ Thuong xuyén duy tri chat luong hoc tap trong nha truong, khong ngimg ciing
cd va tao diéu kién cho gido vién TDTT tham gia tip huan chuyén dé, tham gia cac 16p
nang cao trinh do chuyén mén. To chirc giang day nghiém tuc diing chuwong trinh ctia Bo
GD&DT. To chic tap huin bdi dudng cho hoc sinh hoc nang cao chuyén mén ning
khiéu TDTT tham gia dy du cac cudc thi cAp huyén, cap tinh t6 chc.

9/ Thuc hién cac cong van hudéng dan, chi dong xay dung 1én ké hoach phat dong
tuyén truyén phong chdng Ma tay, phong chéng cac t& nan xi hoi HIV/AIDS cho
CBGV va hogc sinh. Cong doan va Poan thanh nién, D61 TNTPHCM, ban né nép td
chtrc phat dong theo ddi giam sat ndm bét tinh hinh phdi hop cing BGH c6 nhimg bién
phap ngan chan kip thoi.

Phén diu trong nim hoc: 100% thuwe hién tét chi tiéu theo ké hoach.

10/ Can ctr theo cong vin hudng dan cua Lién S¢ Tai Chinh - GD&DPT qui ché
GDTC - Y té trudng hoc. Nha trudng dam bao cac ché 6 va ngudn kinh phi cho hoat
dong GDTC - Y té thuong xuyén c6 hiéu qua.

Trén day la ké hoach chi dao va trién khai thuc hién cong tac hoc sinh, ngoai khoa
va y té trudng hoc nam hoc 2014-2015 cta truong THCS Nguyén Pic Canh. Qua trinh
hoat dong nha trudng tiép tuc bd sung cong tac va tang cuong cac hinh thic hoat dong
dé ké hoach duoc hoan chinh va cac hoat dong mang lai hi¢u qua chét lugng tdt hon.

Noi nhin: NGUOI XAY DUNG KE HOACH
- Phong GD& DT (b/cdo); P. HIEU TRUONG

- Truong THCS NDC (t/hién);

- Luu: VP.

Trwong Thi Minh Nguyét





