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SINH HỌC 8 
Câu 1: H·y chøng minh tÕ bµo lµ ®¬n vÞ chøc n¨ng cña c¬ thÓ.

*§¸p ¸n: 

- Chøc n¨ng cña tÕ bµo lµ thùc hiÖn sù trao ®æi chÊt vµ n¨ng l­îng, cung cÊp n¨ng l­îng cho ho¹t ®éng sèng cña c¬ thÓ. Ngoµi ra sù ph©n chia cña tÕ bµo gióp c¬ thÓ lín lªn tíi giai ®o¹n tr­ëng thµnh vµ cã thÓ tham gia vµo qu¸ tr×nh sinh s¶n. Nh­ vËy, mäi ho¹t ®éng sèng cña c¬ thÓ ®Òu liªn quan ®Õn ho¹t ®éng sèng cña tÕ bµo nªn tÕ bµo lµ ®¬n vÞ chøc n¨ng cña c¬ thÓ.

Câu 2:

- Ph¶n x¹ lµ g× ? cho vÝ dô ?

*§¸p ¸n: 

- Ph¶n x¹ lµ ph¶n øng cña c¬ thÓ tr¶ lêi kÝch thÝch tõ m«i tr­êng d­íi sù ®iÒu khiÓn cña hÖ TK.

- Vd tự nêu.
Câu 3:

a, Bộ xương người gồm mấy phần?
b, Sù kh¸c nhau gi÷a x­¬ng tay vµ x­¬ng ch©n cã ý nghÜa g× ®èi víi ho¹t ®éng cña con ng­êi?

c,  Ph©n biÖt sù kh¸c nhau gi÷a ng­êi vµ thó vÒ x­¬ng ®Çu vµ x­¬ng th©n?                                                                           
* §¸p ¸n: 

a, Bé x­¬ng ng­êi gåm 3 phÇn:

* X­¬ng ®Çu: 

-  X­¬ng sä: ph¸t triÓn

-  X­¬ng mÆt: cã låi c»m

* X­¬ng th©n: 

- Cét sèng: nhiÒu ®èt khíp l¹i, cã 4 chç cong.

- Lång ngùc: Cã x­¬ng s­ên, x­¬ng øc

* X­¬ng chi:

- Chi trªn:  Cã x­¬ng ®ai vai, c¸nh tay, c¼ng tay, bµn tay vµ x­¬ng c¸c ®èt ngãn tay

- Chi d­íi: §ai h«ng, x­¬ng ®ïi, c¼ng ch©n, bµn ch©n vµ c¸c ®èt ngãn ch©n.

b, -Sù kh¸c nhau gi÷a x­¬ng tay vµ x­¬ng ch©n cã ý nghÜa g× ®èi víi ho¹t ®éng cña con ng­êi?

	X­¬ng tay
	X­¬ng ch©n

	G¾n víi cét sèng nhê x­¬ng ®ai vai
	G¾n víi cét sèng nhê x­¬ng ®ai h«ng

	§ai vai gåm 2 x­¬ng ®ßn vµ 2 x­¬ng b¶
	§ai h«ng gåm 3 ®«i x­¬ng: x­¬ng chËu, x­¬ng h¸ng vµ x­¬ng ngåi g¾n víi x­¬ng cïng côt vµ g¾n víi nhau t¹o nªn khung x­¬ng chËu v÷ng ch¾c

	C¸c khíp cæ tay vµ bµn tay linh ho¹t
	X­¬ng cæ ch©n cã x­¬ng gãt ph¸t triÓn vÒ phÝa sau lµm cho S bµn ch©n ®Õ lín, ®¶m b¶o sù c©n b»ng v÷ng ch¾c cho t­ thÕ ®øng th¼ng.

X­¬ng bµn ch©n h×nh vßm lµm cho bµn ch©n cã S tiÕp xóc víi mÆt ®Êt nhá h¬n S bµn ch©n ®Õ, gióp viÖc ®i l¹i dÔ dµng h¬n.


Câu 4:

a,§Æc ®iÓm cÊu t¹o nµo cña tÕ bµo c¬ phï hîp víi chøc n¨ng co c¬?

b, ThÕ nµo lµ sù mái c¬? Nguyªn nh©n cña sù mái c¬? C¸c biÖn ph¸p chèng mái c¬ ? 

c, Khi c¸c em ®i hoÆc ®øng, h·y ®Ó ý t×m hiÓu xem lóc nµo c¶ c¬ gÊp vµ c¬ duçi c¼ng ch©n cïng co? Gi¶i thÝch hiÖn t­îng ®ã.
d,Cã khi nµo c¶ c¬ gÊp vµ c¬ duçi cña cïng mét bé phËn c¬ thÓ cïng co tèi ®a hoÆc cïng duçi tèi ®a? V× sao?

* §¸p ¸n: 

a, §Æc ®iÓm cÊu t¹o nµo cña tÕ bµo c¬ phï hîp víi chøc n¨ng co c¬ lµ:


- TÕ bµo c¬ gåm nhiÒu ®¬n vÞ cÊu tróc nèi liÒn víi nhau nªn tÕ bµo c¬ dµi.


- Mçi ®¬n vÞ cÊu tróc cã c¸c t¬ c¬ dµy vµ t¬ c¬ m¶nh bè trÝ xen kÏ nhau ®Ó khi t¬ c¬ m¶nh xuyªn s©u vµo vïng ph©n bè cña t¬ c¬ dµy sÏ lµm c¬ ng¾n l¹i t¹o nªn sù c¬ c¬.

b, - Mái c¬ lµ hiÖn t­îng biªn ®é co c¬ gi¶m dÇn khi lµm viÖc qu¸ søc                                

 - Nguyªn nh©n: 

Do c¬ thÓ kh«ng ®­îc  cung cÊp ®ñ «xi nªn tÝch tô a xÝt lactic ®Çu ®éc c¬                        

- BiÖn ph¸p: 

+ Cã kÕ ho¹ch lµm viÖc vµ nghØ ng¬i hîp lý, khoa häc                                                    

 + Trong lao ®«ng cÇn võa søc , c«ng viÖc ph¶i phï hîp víi løa tuæi                                  

+ Th­êng xuyªn luyÖn tËp thÓ  dôc thÓ thao                                                                       
c,Khi ®øng c¶ c¬ gÊp vµ c¬ duçi c¼ng ch©n cïng co, nh­ng kh«ng co tèi ®a. C¶ 2 c¬ ®èi kh¸ng ®Òu co t¹o ra thÕ c©n b»ng gi÷ cho hÖ thèng x­¬ng ch©n th¼ng ®Ó träng t©m c¬ thÓ r¬i vµo ch©n ®Õ.

d- Kh«ng khi nµo c¶ c¬ gÊp vµ c¬ duçi cña cïng mét bé phËn c¬ thÓ cïng co tèi ®a.


- C¬ gÊp vµ c¬ duçi cña 1 bé phËn c¬ thÓ cïng duçi tèi ®a khi c¸c c¬ nµy mÊt kh¶ n¨ng tiÕp nhËn kÝch thÝch do ®ã mÊt tr­¬ng lùc c¬ (tr­êng hîp ng­êi bÞ liÖt)

Câu 5:

a,ThÕ nµo lµ kh¸ng nguyªn, kh¸ng thÓ.

b, Sù t­¬ng t¸c gi÷a kh¸ng nguyªn vµ kh¸ng thÓ theo c¬ chÕ nµo.

c, B¹ch cÇu tham gia b¶o vÖ c¬ thÓ như thế nào?
* §¸p ¸n: 

a, Kh¸ng nguyªn: .........
    Kh¸ng thÓ: lµ .........
b, C¬ chÕ: Ch×a kho¸ - æ kho¸

c, B¹ch cÇu tham gia b¶o vÖ c¬ thÓ b»ng c¸ch:

- Thùc bµo: B¹ch cÇu h×nh thµnh ch©n gi¶ b¾t vµ nuèt vi khuÈn, råi tiªu ho¸.

- Limph« B: TiÕt kh¸ng thÓ v« hiÖu ho¸ vi khuÈn

- Limph« T: Ph¸ huü TB ®· bÞ nhiÔm vi khuÈn, b»ng c¸ch nhËn diÖn vµ tiÕp xóc trùc tiÕp.

Câu 6:
a, Ở người có mấy nhóm máu? Trình bày đặc điểm các nhóm máu đó.

b, Hoµn thµnh s¬ ®å truyÒn m¸u sau?
c, C¸c nguyªn t¾c cÇn tu©n thñ khi truyÒn m¸u?


 A

                                                                                          A 


        O      O                                                                                                                                 AB    AB       
                                                                                       B

                                                                                       B

* §¸p ¸n: 

a,- Các nhóm máu ở người: 4 nhóm: Nhóm máu:  A, B, O , AB

- Đặc điểm các nhóm máu: 

+ Nhóm máu A: .....
+ Nhóm máu B: ......
+ Nhóm máu O: .....
+ Nhóm máu AB: .....
b- S¬ ®å truyÒn m¸u :         

                               A


                                A
 O      O                                         AB       AB

                                B

                                B

c, -C¸c nguyªn t¾c cÇn tu©n thñ khi truyÒn m¸u.

+ Lùa chän nhãm m¸u cho phï hîp ,tránh gây kết dính 

+ KiÓm tra mÇm bÖnh tr­íc khi truyÒn.                                                                               

Câu 7:

a, Tr×nh bµy cÊu t¹o trong của tim.

b, V× sao tim ho¹t ®éng c¶ ®êi mµ kh«ng biÕt mÖt mái ? 

* §¸p ¸n: 

a. CÊu t¹o :

- Tim gåm 4 ng¨n:

- Thµnh c¬ t©m thÊt dµy h¬n thµnh c¬ t©m nhÜ  (TTT cã thµnh c¬ dµy nhÊt)

- Gi÷a t©m nhÜ  víi t©m thÊt vµ gi÷a t©m nhÜ  víi ®éng m¹ch cã van tim ®Ó m¸u l­u th«ng 1 chiÒu.

b, V× c¶ chu kú co tim lµ 8 gi©y trong ®ã thêi gian tim nghØ ng¬i hoµn toµn lµ 0,4 gi©y, thêi gian lµm viÖc b»ng thêi gian nghØ ®ã lµ thêi gian ®ñ ®Ó cho cơ tim phục hồi hoàn toàn.   

Câu 8:

a, -  Tr×nh bµy ®­êng ®i cña m¸u trong vßng tuÇn hoµn lín vµ nhá. 
b,-Vai trò của tuần hoàn máu.
* §¸p ¸n: 

a,+ Vßng tuÇn hoµn lín: M¸u tõ t©m thÊt tr¸i  ( theo §MC   ( C¬ quan  ( theo TMC   (  trë vÒ t©m nhĩ ph¶i.

+ Vßng tuÇn hoµn nhá: M¸u tõ t©m thÊt ph¶i ( theo §MP  (phæi ( theo TMP  ( trë vÒ t©m nhĩ tr¸i.

b,- M¸u l­u th«ng trong toµn bé c¬ thÓ lµ nhê hÖ tuÇn hoµn.

Câu 9:
a,H« hÊp lµ g×.

b, H« hÊp gåm nh÷ng giai ®o¹n chñ yÕu nµo?

c, H« hÊp cã liªn quan nh­ thÕ nµo víi c¸c ho¹t ®éng sèng cña tÕ bµo vµ c¬ thÓ?

* §¸p ¸n: 

a, H« hÊp lµ qu¸ tr×nh cung cÊp O2 cho c¸c TÕ bµo  c¬ thÓ vµ th¶i khÝ CO2 ra ngoµi.

b,  H« hÊp gåm 3 giai ®o¹n: 

  - Sù thë

  - Trao ®æi khÝ ë phæi

  - Trao ®æi khÝ ë TB

c, ý nghÜa: Nhê h« hÊp mµ O2 ®­îc lÊy vµo ®Ó «xi ho¸ c¸c hîp chÊt h÷u c¬ t¹o ra n¨ng l­îng cÇn cho mäi ho¹t ®éng sèng cña c¬ thÓ.
   Câu 10:

Tại sao nói ruột non là cơ quan đảm nhiệm vai trò hấp thụ chủ yếu các chất dinh dưỡng?

* §¸p ¸n: 

- Ruột non là cơ quan chủ yếu đảm nhận vai trò hấp thụ các chất dinh dưỡng vì: 

+Ở ruột non có đầy đủ các loại enzim tiêu hoá tất cả các loại thức ăn.

+Về cấu tạo thì : Ruột non rất dài( tới 2,8 - 3m).tổng diện tích bề mặt bên trong của ruột non đạt tới 400- 500m2
                          Ruột non có mạng lưới mao mạch máu và mao mạch bạch huyết dày đặc, phân bố tới từng lông ruột.

                            Lớp niêm mạc ruột non có các nếp gấp với các lông ruột và lông cực nhỏ làm cho bề mặt bên trong của nó tăng gấp khoảng 600 lần so với diện tích mặt ngoài.
Câu 11: Giải thích vì sao Protein trong thức ăn bị dịch vị phân hủy nhưng Protein trong lớp niêm mạc dạ dày ại được bảo vệ không bị phân hủy? 

- Protein trong thức ăn bị dịch vị phân hủy còn Protein trong lớp niêm mạc dạ dày lại được bảo vệ và không bị phân huỷ là nhờ các chất nhày được tiết ra từ các tế bào tiết chất nhày ở cổ tuyến vị .Các chất nhày phủ lên bề mặt niêm mạc ngăn cách các tế bào liêm mạc với Pepsin
Câu 12: Những hoạt động tiêu hóa thức ăn ở ruột non

	Biến đổi thức ăn ở ruột non
	Hoạt động tham gia
	Cơ quan TB thực hiện
	Tác dụng hoạt động

	1.Biến đổi lí học
	- Tiết dịch

- Muối mật tách L thành giọt nhỏ biệt lập tạo nhũ tương hoá
	- Tuyến gan

- Tuyến tuỵ

- Tuyến ruột
	- Thức ăn hoà loảng trộn đều dịch

- Phân nhỏ thức ăn

	2, Biến đổi hoá học
	- Tinh bột, 

-P chịu tác dụng của men

- L chịu tác dụng của dịch mật và enzim
	- Tuyến nước bọt (Enzim amilaza)

- Enzim pepsin, tripsin, 

- Muối mật lipaza
	- Biến đổi tinh bột thành đường đơn có thể hấp thụ được

- P: a.a

- L: Glixerin và axit béo


 Câu 13: Trình bày vai trò của gan

- Vai trò của gan:

+ Điều hoà nồng độ các chất dự trữ trong máu luôn ổn định, dự trữcác chất dinh dưỡng 

+ Khử độc

+Tiết mật 

