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Câu 1: Bài tiết đóng vai trò quan trọng như thế nào với cơ thể sống ? Hệ bài tiết nước tiểu có cấu tạo như thế nào?
- Bài tiết là quá trình lọc và thải ra môi trường ngoài các chất cănj bã do hoạt động trao đổi chất của tế bào thải ra, một số chất thừa đưa vào cơ thể quá liều lượng để duy trì tính ổn định của môi trường trong, làm cho cơ thể không bị nhiễm độc, đảm bảo các hoạt động diễn ra bình thường.

- Cơ quan bài tiết gồm: phổi, da, thận (thận là cơ quan bài tiết chủ yếu). Còn sản phẩm của bài tiết là CO2; mồ hôi; nước tiểu.

- Hệ bài tiết nước tiểu gồm: thận, ống dẫn nước tiểu, bóng đái và ống đái.

- Thận gồm 2 triệu đơn vị thận có chức năng lọc máu và hình thành nước tiểu. Mỗi đơn vị chức năng gồm cầu thận (thực chất là 1 búi mao mạch), nang cầu thận (thực chất là hai cái túi gồm 2 lớp bào quanh cầu thận) và ống thận.

Câu 2 : Trình bày đặc điểm cấu tạo và chức năng của da ?

- Da cấu tạo gồm 3 lớp:

+ Lớp biểu bì gồm tầng sừng và tầng tế bào sống.

+ Lớp bì gồm sợi mô liên kết và các cơ quan.

+ Lớp mớ dưới da gồm các tế bào mỡ.

Chức năng của da:

- Bảo vệ cơ thể: chống các yếu tố gây hại của môi trường như: sự va đập, sự xâm nhập của vi khuẩn, chống thấm nước thoát nước. Đó là do đặc điểm cấu tạo từ các sợi của mô liên kết, lớp mỡ dưới da và tuyến nhờn. Chất nhờn do tuyến nhờn tiét ra còn có tác dụng diệt khuẩn. Sắc tố da góp phần chống tác hại của tia tử ngoại.

- Điều hoà thân nhiệt: nhờ sự co dãn của mao mạch dưới da, tuyến mồ hôi, cơ co chân lông, lớp mỡ dưới da chống mất nhiệt.

- Nhận biết kích thích của môi trường: nhờ các cơ quan thụ cảm.

- Tham gia hoạt động bài tiết qua tuyến mồ hôi.

- Da còn là sản phẩm tạo nên vẻ đẹp của con người.

Câu 3: Trìng bày cấu tạo và chức năng của nơron ?

a. Cấu tạo của nơron gồm:

+ Thân: chứa nhân.

+ Các sợi nhánh: ở quanh thân.

+ 1 sợi trục: dài, thường có bao miêlin (các bao miêlin thường được ngăn cách bằng eo Răngvêo tận cùng có cúc xinap – là nơi tiếp xúc giữa các nơron.

b. Chức năng của nơron:

+ Cảm ứng (hưng phấn)

+ Dẫn truyền xung thần kinh theo một chiều (từ sợi nhánh tới thân, từ thân tới sợi trục).

Câu 4: Tại sao nói dây thần kinh tuỷ là dây pha ?

- Có 31 đôi dây thần kinh tuỷ.

- Mỗi dây thần kinh tuỷ được nối với tuỷ sống gồm 2 rễ:

+ Rễ trước (rễ vận động) gồm các bó sợi li tâm.: dẫn truyền xung thần kinh vận động từ trung ương đi ra cơ quan đáp ứng 

+ Rễ sau (rễ cảm giác) gồm các bó sợi hướng tâm.dẫn truyền xung thần kinh cảm giác từ các thụ quan về trung ương 

- Các rễ tuỷ đi ra khỏi lỗ gian đốt sống nhập lại thành dây thần kinh tuỷ.

=> Dây thần kinh tuỷ là dây pha: dẫn truyền xung thần kinh theo 2 chiều.

Câu 5: Giải thích vì sao người say rượu thường có biểu hiện chân nam  đá chân chiêu trong lúc đi ?

Khi uống nhiều rượu : rượu đã ngăn cản, ức chế sự dẫn truyền qua xinap giữa các tế bào có lỉên quan đến tiểu não khiến sự phối hợp các hoạt động phức tạp và giữ thăng bằng cho cơ thể bị ảnh hưởng.

Câu 6: Mô tả cấu tạo của đại não ?

- ở người, đại não là phần phát triển nhất.

a. Cấu tạo ngoài:

- Rãnh liên bán cầu chia đại não thành 2 nửa bán cầu não.

- Các rãnh sâu chia bán cầu não làm 4 thuỳ (thuỳ trán, đỉnh, chẩm và thái dương)

- Các khe và rãnh (nếp gấp) nhiều tạo khúc cuộn, làm tăng diện tích bề mặt não.

b. Cấu tạo trong:

- Chất xám (ở ngoài) làm thành vỏ não, dày 2 -3 mm gồm 6 lớp.

- Chất trắng (ở trong) là các đường thần kinh nối các phần của vỏ não với các phần khác của hệ thần kinh. Hầu hết các đường này bắt chéo ở hành tuỷ hoặc tủy sống. Trong chất trắng còn có các nhân nền.
*C¸c ®Æc ®iÓm cÊu t¹o vµ chøc n¨ng cña ®¹i n·o ng­êi, chøng tá sù tiÕn ho¸ cña ng­êi so víi c¸c ®éng vËt kh¸c trong líp Thó lµ:

- Khèi l­îng n·o so víi c¬ thÓ ë ng­êi lín h¬n c¸c ®éng vËt thuéc líp Thó.

- Vá n·o cã nhiÒu khe vµ r·nh lµm t¨ng bÒ mÆt chøa c¸c n¬ron (khèi l­îng chÊta x¸m lín).

- ë ng­êi, ngoµi c¸c trung khu vËn ®éng vµ c¶m gi¸c nh­ c¸c ®éng vËt thuéc líp Thó, cßn cã c¸c trung khu c¶m gi¸c vµ vËn ®éng ng«n ng÷ (nãi, viÕt, hiÓu tiÕng nãi, hiÓu ch÷ viÕt).

Câu 7: Mô tả cấu tạo cầu mắt nói chung và màng lưới nói riêng ?

1. Cấu tạo của cầu mắt : Gồm 3 lớp : Màng cứng (phía trước là màng giác), màng mạch (có nhiều mạch máu và các tế bào sắc tố đen) và màng lưới (chứa tế bào thụ cảm thị giác gồm tế bài nón và tế bào que).
2. Cấu tạo của màng lưới

- Màng lưới gồm:

+ Các tế bào nón: tiếp nhận kích thích ánh sáng mạnh và màu sắc.

+ Tế bào que: tiếp nhận kích thích ánh sáng yếu.

+ Điểm vàng (trên trục mắt) là nơi tập trung các tế bào nón, mỗi tế bào nón liên hệ với tế bào thần kinh thị giác qua 1 tế bào 2 cực giúp ta tiếp nhận hình ảnh của vật rõ nhất.

Câu 8 : Nêu các tật của mắt ? Nguyên nhân và cách khắc phục 

	Các tật của mắt
	Nguyên nhân
	Cách khắc phục

	Cận thị là tật mà mắt  chỉ có khả năng nhìn gần
	- Bẩm sinh: Cầu mắt dài

- Do không giữ đúng khoảng cách khi đọc sách (đọc gần) => thể thuỷ tinh quá phồng.
	- Đeo kính mặt lõm (kính cận).

	Viễn thị là tật mắt chỉ có khả năng nhìn xa
	- Bẩm sinh: Cầu mắt ngắn.

- Do thể thuỷ tinh bị lão hoá (người già) => không phồng được.
	- Đeo kính mặt lồi (kính viễn).


Câu 9: Tai có cấu tạo như thế nào ?

Tai gồm: Tai ngoài, tai giữa và tai trong.

1. Tai ngoài gồm:

- Vành tai (hứng sóng âm)

- ống tai (hướng sóng âm).

- Màng nhĩ (truyền và khuếch đại âm).

2. Tai giữa gồm:

- 1 chuỗi xương tai ( truyền và khuếch đại sóng âm).

- Vòi nhĩ (cân bằng áp suất 2 bên màng nhĩ).

3. Tai trong gồm 2 bộ phận:

- Bộ phận tiền đình và các ống bán khuyên có tác dụng thu nhận các thông tin về vị trí và sự chuyển động của cơ thể trong không gian.

- ốc tai có tác dụng thu nhận kích thích sóng âm

+ ốc tai xương (ở ngoài)

+ ốc tai màng (ở trong) gồm màng tiền đình ở phía trên, màng cơ sở ở phía dưới và màng bên áp sát vào xương ốc tai. Màng cơ sở có 24000 sợi liên kết. Trên màng cơ sở có cơ quan Coocti chứa các tế bào thụ cảm thính giác.

+ Giữa ốc tai xương và màng chứa ngoại dịch, trong ốc tai màng chứa nội dịch.

Câu 10: Sự hình thành và ức chế phản xạ có điều kiện  có ý nghĩa như thế nào đối với đời sống của con người.

- PXKĐK được hình thành ở trẻ mới sinh từ rất sớm.

- ức chế PXCĐK xảy ra nếu PXCĐK đó không cần thiết đối với đời sống.

- Sự hình thành và ức chế PXCĐK là 2 quá trình thuận nghịch, quan hệ mật thiết với nhau làm cơ thể thích nghi với điều kiện sống luôn thay đổi.

- ở người: học tập, rèn luyện các thói quen, các tập quán tốt, nếp sống văn hoá chính là kết quả của sự hình thành và ức chế PXCĐK.

Câu 11: Tiếng nói và chữ viết có vai trò gì trong đời sống con người ?

1. Tiếng nói và chữ viết là tín hiệu gây ra các phản xạ có điều kiện cấp cao.

- Tiếng nói và chữ viết giúp mô tả sự vật, hiện tượng. Khi con người đọc, nghe có thể tưởng tượng ra.

- Tiếng nói và chữ viết là kết quả của quá trình học tập (đó là các PXCĐK).

2. Tiếng nói và chữ viết là phương tiện để con người giao tiếp, trao đổi kinh nghiệm với nhau.

Câu 12: Phân biệt tuyến nội tiết với tuyến ngoại tiết ?

	Đặc điểm so sánh
	Tuyến ngoại tiết
	Tuyến nội tiết

	Giống nhau
	- Các tế bào tuyến đều tạo ra các sản phẩm tiết.

	Khác nhau:


	- Kích thước lớn hơn.

- Có ống dẫn chất tiết đổ ra ngoài.

- Lượng chất tiết ra nhiều, không có hoạt tính mạnh.
	- Kích thước nhỏ hơn.

- Không có ống dẫn, chất tiết ngấm thẳng vào máu.

- Lượng chất tiết ra ít, hoạt tính mạnh.


Câu 13: Nêu vai trò và tính chất của hooc môn?

- Hoocmon là sản phẩm tiết của tuyến nội tiết.

1. Tính chất của hoocmon: + Mỗi hoocmon chỉ ảnh hưởng tới một hoặc một số cơ quan xác định.

                                            + Hoocmon có hoạt tính sinh dục rất cao.

                                            + Hoocmon không mang tính đặc trưng cho loài.

2. Vai trò của hoocmon:     + Duy trì tính ổn định của môi trường bên trong cơ thể.

                                            + Điều hoà các quá trình sinh lí diễn ra bình thường.

Câu 14 : Vai trò của tuyến giáp ?

- Tuyến giáp nằm trước sụn giáp của thanh quản, nặng 20 – 25 gam.

- Tiết hoocmon tirôxin (có thành phần chủ yếu là iốt), có vai trò quan trọng trong trao đổi chất và quá trình chuyển hoá các chất trong tế bào.

- Bệnh liên quan đến tuyến giáp: bệnh bướu cổ, bệnh bazơđô (nguyên nhân, hậu quả SGK).

- Tuyến giáp và tuyến cận giáp có vai trò trao đổi muối canxi và photpho trong máu.

Câu 15: Trình bày chức năng của các hooc môn tuyến tuỵ ? 

- Chức năng của tuyến tuỵ:

+ Chức năng ngoại tiết: tiết dịch tuỵ (do các tế bào tiết dịch tuỵ).

+ Chức năng nội tiết: do các tế bào đảo tuỵ thực hiện.

- Tế bào anpha tiết glucagôn.

- Tế bào bêta tiết insulin.

Vai trò của các hoocmn tuyến tuỵ:

+ insulin: làm giảm đường huyết khi đường huyết tăng.

+ glucagôn: làm tăng đường huyết khi lượng đường trong máu giảm.

=> Nhờ tác động đối lập của 2 loại hoocmon tuyến tuỵ giúp tỉ lệ đường huyết luôn ôn định đảm bảo hoạt động sinh lí diễn ra bình thường.

Câu 16: Vai trò của tuyến trên thân 

- Vị trí; tuyến trên thận gồm 1 đôi, nằm trên đỉnh 2 quả thận.

Cấu tạo và chức năng:

- Phần vỏ: tiết các hoocmon điều hoad các muối natri, kali. điều hoà đường huyết, làm thay đổi các đặc tính sinh dục nam.

- Phần tuỷ: tiết ađrênalin và noađrênalin có tác dụng điều hoà hoạt động tim mạch và hô hấp, cùng glucagôn điều chỉnh lượng đường trong máu.

Câu 17: Trình bày chức năng của tinh hoàn và buồng trứng ? Nguyên nhân dẫn tới những biến đổi cơ thể ở tuổi dậy thì ở nam và nữ ? Trong những biến đổi đó, biến đổi nào là quan trọng cần lưu ý ?

*Tinh hoàn:    + Sản sinh ra tinh trùng.

                        + Tiết hoocmon sinh dục nam testosteron.

- Hoocmon sinh dục nam gây biến đổi cơ thể ở tuổi dậy thì của nam.

- Buồng trứng: + Sản sinh ra trứng.

                        + Tiết hoocmon sinh dục nữ ơstrogen

- Hoocmon ơstrogen gây ra biến đổi cơ thể ở tuổi dậy thì của nữ.

Câu 18:  Ph©n biÖt bÖnh Baz¬®« víi bÖnh b­íu cæ:

	BÖnh b­íu cæ do thiÕu Ièt
	BÖnh Baz¬®«

	Khi thiÕu Ièt, chÊt Tirooxin kh«ng ®­îc tiÕt ra, tuyÕn yªn sÏ tiÕt nhiÒu hoocmon thóc ®Èy tuyÕn gi¸p ho¹t ®éng g©y ph× ®¹i tuyÕn lµm thµnh b­íu cæ. TrÎ em bÞ bÖnh Ï chËn lín, trÝ n·o kÐm ph¸t triÓn; ng­êi lín ho¹t ®éng thÇn kinh gi¶m sót, trÝ nhí kÐm.
	Do tuyÕn gi¸p ho¹t ®éng m¹nh tiÕt nhiÒu hoocmon lµm t¨ng trao ®æi chÊt, nhÞp tim t¨ng, ng­êi bÖnh lu«n trong tr¹ng th¸i håi hép, c¨ng th¼ng, mÊt ngñ sót c©n nhanh.

Do tuyÕn ho¹t ®éng m¹nh nªn còng g©y b­íu cæ, låi m¾t.


C©u 19: Trong vÖ sinh hÖ thÇn kinh cÇn quan t©m tíi nh÷ng vÊn ®Ò g×? V× sao?

* Trong vÖ sinh hÖ thÇn kinh cÇn quan t©m tíi nh÷ng vÊn ®Ò sau:

- ®¶m b¶o giÊc ngñ h»ng ngµy ®Ó phôc håi kh¶ n¨ng lµm viÖc cña hÖ thÇn kinh sau mét ngµy lµm viÖc c¨ng th¼ng.

- Gi÷ cho t©m hån ®­îc thanh th¶n, tr¸nh suy nghÜ lo ©u.

- X©y dùng mét chÕ ®é lµm viÖc vµ nghØ ngh¬i hîp lý.

- Tr¸nh l¹m dông c¸c chÊt kÝch thÝch vµ øc chÕ thÇn kinh nh­: r­¬u, n­íc chÌ, cµ phª, thuèc l¸, ma tuý, …

* V×: -  c¬ thÓ con ng­êi lµ mét khèi thèng nhÊt, mäi ho¹t ®éng ®Òu chÞu sù ®iÒu khiÓn, ®iÒu hoµ, phèi hîp cña hÖ thÇn kinh. Søc khoÎ con ng­êi phô thuéc vµo tr¹ng th¸i hÖ thÇn kinh. V× vËy cÇn gi÷ g×n vµ b¶o vÖ hÖ thÇn kinh tr¸nh g©y t¸c ®éng xÊu ®Õn ho¹t ®éng cña hÖ thÇn kinh.

- C¸c chÊt kÝch kÝch thÝch nh­ r­îu sÏ lµm cho ho¹t ®éng cña vá n·o bÞ rèi lo¹n trÝ nhí kÐm, cßn n­íc chÌ cµ phª g©y khã ngñ.

- C¸c chÊt g©y nghiÖn nh­ thuèc l¸: lµm cho c¬ thÓ suy yÕu, dÔ m¾c c¸c bªnh ung th­. Kh¶ n¨ng lµm viÖc trÝ ãc gi¶m, trÝ nhí kÐm. Cßn ma tuý th× lµm suy yÕu nßi gièng, c¹n kiÖt kinh tÕ, l©y nhiÔm HIV, mÊt nh©n c¸ch,…
C©u 20: Tr×nh bµy qu¸ tr×nh thu nhËn sãng ©m? V× sao ta cã thÓ x¸c ®Þnh ®­îc ©m ph¸t ra tõ bªn ph¶i hay bªn tr¸i?

b. C¬ chÕ truyÒn ©m vµ s­ thu nhËn c¶m gi¸c ©m thanh:

Sãng ©m 
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 mµng nhÜ 
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 chuçi x­¬ng tai 
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 cöa bÇu 
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 chuyÓn ®éng ngo¹i dÞch vµ néi dÞch
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Øchung mµng c¬ së
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kÝch thÝch c¬ quan coãcti xuÊt hiÖn xung thÇn kinh
[image: image7.wmf]®

 vïng thÝnh gi¸c (ph©n tÝch cho biÕt ©m thanh).

c. Ta cã thÓ x¸c ®Þnh ®­îc ©m ph¸t ra tõ bªn ph¶i hay bªn tr¸i lµ v×: ta nghe b»ng 2 tai: 

NÕu ë bªn ph¶i th× sãng ©m truyÒn ®Õn tai ph¶i tr­íc tai tr¸i vµ ng­îc l¹i.

C©u 21: Nªu râ nh÷ng hËu qu¶ cña bÖnh ®au m¾t hét vµ c¸ch phßng tr¸nh?

- HËu qu¶:

Khi hét vì lµm thµnh sÑo 
[image: image8.wmf]®

 l«ng quÆm 
[image: image9.wmf]®

 ®ôc mµng gi¸c 
[image: image10.wmf]®

 mï loµ.

- C¸ch phßng tr¸nh:

+ Gi÷ vÖ sinh m¾t: röa m¾t th­êng xuyªn b»ng n­íc muèi lo·ng, kh«ng dïng chung kh¨n mÆt.

+ Dïng thuèc theo chØ dÉn cña b¸c sÜ.

Câu 22: Vì sao mùa hè, da người ta hồng hào, còn mùa đông, nhất là khi trời rét, da thường tái hoạc sởn gai ốc?

- Mùa hè, da hồng hào vì mạch máo dưới da dãn, lưu lượng máu qua da nhiều, tạo điều kiện cho cơ thể tăng cường tỏa nhiệt.

- Mùađông, khi trời rét, mạch máu dưới da co, lưu lượng máu qua da ít nên da bị tím tái. Ngoài ra, các cơ chân lông co làm sởn gai ốc để giảm thiểu sự tỏa nhiệt qua da.

Câu 23: Khi trời nóng, độ ẩm không khí cao, không thoáng gió ( trời oi bức), cơ thể ta có những phản ứng gì và có cảm giác như thế nào?

- Mồ hôi sẽ không bay hơi và chảy thành dòng. Vì thế, nhiệt không bị mất đi qua da nên ta cảm thấy oi bức.

Câu 24: Vai trò của da trong điều hòa thân nhiệt: 

- Da là cơ quan đóng vai trò quan trọng trong điều hòa thân nhiệt. Khi trời nóng hay lao động nặng, mạch máu dưới da dãn ra giúp tỏa nhiệt nhanh, đồng thời tăng cường tiết mồ hôi, mồ hơi bay hơi sẽ lấy đi 1 nhiệt lượng của cơ thể. Khi trời rét, mao mạch dưới da co lại, cơ chân lông co để giảm sự tỏa nhiệt.

- Hệ thần kinh giữ vai trò chủ đạo trong hoạt động điều hòa thân nhiệt.

Câu 25: Đề phòng cảm lạnh, cảm nóng trong lao động và sinh hoạt hằng ngày, em cần phải chú ý những điểm gì? ( 6 ý)

· Đi nắng cần đội mũ

· Không chơi thể thao ngoài trời nắng và nhiệt độ không khí cao

· Trời nóng, sau khi lao động nặng hoặc đi nắng về, mồ hôi ra nhiều không được tắm ngay, không ngồi nơi lộng gió, không bật quạt quá mạnh.

· Trời rét cần giữ ấm cơ thể nhất là cổ, ngực, chân: không ngồi nơi hút gió

· Rèn luyện thể dục thể thao hợp lí để tăng khả năng chịu đựng của cơ thể.

· Trồng cây xanh tạo bóng mát ở trường học và khu dân cư

Câu 26: Trình bày cơ chế điều hòa thân nhiệt trong các trường hợp: trời nóng, trời oi bức và trời rét:

· Trời nóng, mạch máu dưới da dãn ra, lưu lượng máu qua da nhiều làm da trở nên hồng hào tạo điều kiện cho cơ thể tăng cường tỏa nhiệt.

· Trời oi bức, độ ẩm không khí cao, không thoáng gió, mồ hôi sẽ tiết ra nhiều, nhưng không bay hơi được sẽ chảy thành dòng.

· Trời rét, mạch máu dưới da co lại, lưu lượng máu qua da cũng ít đi nên da ta tím tái. Ngoài ra, các cơ chân lông co làm giảm sự tỏa nhiệt
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