  Trường: THCS NguyÔn Đức Cảnh                                                  Giáo án sinh học 8                                                         

 Ngµy so¹n: 12/8/2011                                                                                    TiÕt  1                                                                                                                                                                          
Ngµy gi¶ng: 
Bµi 1: bµi mëi ®Çu

I.   Môc tiªu:   
1, KiÕn thøc:

HS thÊy râ ®­îc môc ®Ých, nhiÖm vô, ý nghÜa cña m«n häc 

X¸c ®Þnh ®­îc vÞ trÝ cña con ng­êi trong tù nhiªn, dùa vµo cÊu t¹o c¬ thÓ còng  nh­ c¸c ho¹t ®éng t­ duy cña con ng­êi.

N¾m ®­îc ph­¬ng ph¸p häc tËp ®Æc thï cña m«n häc c¬ thÓ ng­êi vµ vÖ sinh, ph­¬ng ph¸p häc tèt nhÊt ®Ó ®¹t ®­îc môc ®Ých trªn.

2. Kü n¨ng
RÌn kü n¨ng ho¹t ®éng nhãm, kü n¨ng t­ duy ®éc lËp vµ lµm viÖc víi SGK

3. Th¸i ®é:

 Cã ý thøc b¶o vÖ gi÷ g×n vÖ sinh c¬ thÓ
II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Kĩ  năng tự tin tr×nh bày ý kiến trước nhãm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tÝch cực , tr×nh bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp t¸c trong hoạt động nhãm .

-Kĩ  năng t×m kiếm và xử lý th«ng tin khi đọc SGK.

- Cã ý thøc b¶o vÖ gi÷ g×n vÖ sinh c¬ thÓ
III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

      - Ph­¬ng ph¸p trùc quan
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc

          GV: Tranh h×nh 1.1-3 SGK, b¶ng phô

  
HS: T×m hiÓu tr­íc bµi, phiÕu häc tËp

V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:

  1, æn ®Þnh: (1 phót

2, Bµi cò: (5 phót)

 
? Em h·y kÓ nh÷ng ph©n m«n sinh häc ®· ®­îc häc ë c¸c líp tr­íc.

 3, Kh¸m  ph¸

 * §Æt vÊn ®Ò:
 
 ë nh÷ng líp tr­íc c¸c em ®· ®­îc häc vÒ thùc vËt, ®éng vËt, h«m nay chóng ta cïng t×m hiÓu vÒ c¬ thÓ chóng ta, x¸c ®Þnh vÞ trÝ con ng­êi trong tù nhiªn, nhiÖm vô cña m«n c¬ thÓ vµ vÖ sinh ng­êi.

4. Kết nối
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (14 phót)

- GV ph©n chia líp thµnh c¸c nhãm, cö nhãm tr­ëng, th­ kÝ.

- HS c¸c nhãm th¶o luËn tr¶ lêi c¸c c©u hái lÖnh 1  môc 1 GSK.

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- HS t×m hiÓu th«ng tin SGK, tõng hs hoµn thiÖn bµi tËp phÇn lÖnh 2 môc 1 SGK.

- GV yªu cÇu mét vµi hs b¸o c¸o kÕt qu¶, hs kh¸c nhËn xÐt, bæ sung.

- GV chèt l¹i kiÕn thøc.

H§ 2: (12 phót)

- GVY/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin vµ quan s¸t h×nh 1.1-3 SGK.

- HS tr¶ lêi c©u hái phÇn lÖnh môc 2 SGK.

- HS ®¹i diÖn nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV nhËn xÐt, kÕt luËn.

- Dùa vµo kiÕn thøc ®· häc  vµ hiÓu biÕt cña m×nh h·y cho biÕt:

? NhiÖm vô m«n sinh häc 8.

? KiÕn thøc c¬ thÓ ng­êi liªn quan víi nh÷ng nghµnh khao häc noµ.

HS tr¶ lêi, bæ sung

- GV kÕt luËn.

H§ 3: (8 phót)

- GVY/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin môc 3 SGK vµ dùa vµo hiÓu biÕt cña m×nh h·y cho biÕt:

? §Ó häc tèt m«n sinh häc 8 chóng ta ph¶i vËn dông ph­¬ng ph¸p nµo.

- HS tr¶ lêi, bæ sung

- GV nhËn xÐt, kÕt luËn

* GV Y/C häc sinh ®äc phÇn ghi nhí cuèi bµi.
	Néi dung

I. VÞ trÝ cña con ng­êi trong tù nhiªn.

- Ng­êi lµ ®éng vËt thuéc líp thó, ®Æc ®iÓm ph©n biÖt ng­êi víi ®éng vËt lµ:

+ Sù ph©n ho¸ bé x­¬ng phï hîp víi chøc n¨ng lao ®éng.

+ Lao ®éng cã môc ®Ých.

+ Cã t­ duy, tiÕng nãi vµ ch÷ viÕt.

+ BiÕt dïng löa.
+ N·o ph¸t triÓn, sä lín h¬n mÆt.

II. NhiÖm vô cña m«n c¬ thÓ ng­êi vµ vÖ sinh.

- Sinh häc 8 cung cÊp nh÷ng kiÕn thøc vÒ ®Æc ®iÓm cÊu t¹o vµ chøc n¨ng cña c¬ thÓ ng­êi trong mèi quan hÖ víi m«i tr­êng, nh÷ng hiÓu biÕt vÒ phßng chèng bÖnh tËt vµ rÌn luyÖn th©n thÓ.
- KiÕn thøc vÒ c¬ thÓ ng­êi cã liªn quan tíi nhiÒu nghµnh khoa häc nh­: Y häc, thÓ thao, héi ho¹.
III. Ph­¬ng ph¸p häc m«n häc c¬ thÓ ng­êi vµ vÖ sinh.

- Ph­¬ng ph¸p häc tËp phï hîp víi m«n häc lµ kÕt hîp nhiÒu ph­¬ng ph¸p nh­: quan s¸t, thÝ nghiÖm, th¶o luËn nhãm vµ vËn dông kiÕn thøc vµo thùc tÕ cuéc sèng.




 5.Thùc hµnh: (5 phót)


? §Æc ®iÓm c¬ b¶n ®Ó ph©n biÖt ng­êi víi ®éng vËt lµ g×.

? §Ó häc tèt m«n sinh 8 em cÇn thùc hiÖn nh÷ng ph­¬ng ph¸p nµo.

6 VËn dông: (1 phót)


Häc bµi cñ, tr¶ lêi c¸c c©u hái cuèi bµi

Xem tr­íc bµi míi: KÎ b¶ng 2 SGK.

 VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
Ngµy so¹n:12/8/2011                                                                                           TiÕt 2                                                                                                           
 Ngµy gi¶ng: 
                                   Ch­¬ng I: kh¸i qu¸t vÒ c¬ thÓ ng­êi
              Bµi 2:  cÊu t¹o c¬ thÓ ng­êi

I. Môc tiªu:

1. KiÕn thøc
H­íng dÉn hs tù x¸c ®Þnh ®­îc tªn, vÞ trÝ c¸c c¬ quan trong c¬ thÓ ng­êi

Chøng minh ®­îc tÝnh thèng nhÊt trong ho¹t ®éng cña c¸c c¬ quan trong c¬ thÓ ng­êi.

2. Kü n¨ng
RÌn kü n¨ng quan s¸t, nhËn biÕt kiÕn thøc

RÌn t­ duy tæng hîp l« gÝc, kü n¨ng ho¹t ®éng nhãm

3. Th¸i ®é
Gi¸o dôc ý thøc gi÷ g×n b¶o vÖ c¬ thÓ tr¸nh t¸c ®éng m¹nh vµo 1 sè hÖ c¬ quan quan träng
II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Kĩ  năng tự tin tr×nh bày ý kiến trước nhóm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tÝch ch cực , tr×nh bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp t¸c trong hoạt động nhãm .

-Kĩ  năng t×m kiếm và xử lý th«ng tin khi đọc SGK.
Gi¸o dôc ý thøc gi÷ g×n b¶o vÖ c¬ thÓ tr¸nh t¸c ®éng m¹nh vµo 1 sè hÖ c¬ quan quan träng

III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

      - Ph­¬ng ph¸p trùc quan
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc

 
 GV: - M¸y chiÕu(nÕu cã), tranh vÏ phãng to

                   - M« h×nh th¸o l¾p c¸c c¬ quan trong c¬ thÓ ng­êi

 
HS: T×m hiÓu tr­íc bµi, chuÈn bÞ phiÕu häc tËp.

V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
  1, æn ®Þnh: (1 phót)
2, Bµi cò: (5 phót)

 ? NhiÖm vô cña m«n häc c¬ thÓ vµ vÖ sinh ng­êi lµ g×.

   3, Kh¸m  ph¸
:  *§Æt vÊn ®Ò:
  
C¬ thÓ ng­êi lµ mét thÓ thèng nhÊt gi÷a c¸c hÖ c¬ quan nh­: Tiªu ho¸, h« hÊp, tuÇn hoµn, bµi tiÕt vµ thÇn kinh... VËy c¸c hÖ c¬ quan trong c¬ thÓ ng­êi ®­îc cÊu t¹o nh­ thÕ nµo, ®Ó biÕt ®­îc h«m nay chóng ta t×m hiÓu vÊn ®Ò nµy. 
4. Kết nối
:

	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (13 phót)

- GVY/C häc sinh quan s¸t H 2.1-2 SGK vµ m« h×nh cÊu t¹o c¬ thÓ ng­êi.

- GV gäi HS lªn nhËn biÕt vµ th¸o l¾p m« h×nh c¬ thÓ ng­êi, khi th¸o l¾p yªu cÇu HS gäi tªn vµ chØ vÞ trÝ c¸c c¬ quan ®ã.
- HS c¸c nhãm thùc hiÖu lÖnh  môc I SGK, - GV yªu cÇu HS ®¹i diÖn c¸c nhãm b¸o c¸o kÕt qu¶, nhËn xÐt, bæ sung

- GV nhËn xÐt, kÕt luËn.

H§2: (20phót)

- HS t×m hiÓu th«ng tin SGK vµ quan s¸t l¹i tranh, m« h×nh 2.2 SGK.

- C¸c nhãm häc sinh thùc hiÖn lÖnh môc 2 SGK.

- GV gäi ®¹i diÖn HS c¸c nhãm lªn hoµn thiÖn b¶ng phô ë b¶ng, nhËn xÐt, bæ sung.
? Qua b¶ng trªn h·y cho biÕt c¬ thÓ ng­êi cã nh÷ng hÖ c¬ quan nµo.

- HS tr¶ lêi, GV chèt l¹i kiÕn thøc.

? Ngoµi c¸c hÖ c¬ quan trªn c¬ thÓ ng­êi cßn cã nh÷ng hÖ c¬ quan nµo n÷a.

- HS tr¶ lêi, GV chèt l¹i néi dung chÝnh.

H
* GVY/C HS ®äc môc ghi nhí cuèi bµi.
	Néi dung

1, C¸c phÇn c¬ thÓ.

- C¬ thÓ ng­êi chia lµm 3 phÇn: §Çu, th©n vµ ch©n tay.

- Th©n gåm 2 phÇn khoang ngùc vµ khoang bông ®­îc ng¨n c¸ch bëi c¬ hoµnh.

+ Khoang ngùc: Chøa tim, phæi

+ Khoang bông: Chøa d¹ dµy, ruét, gan, tuþ, thËn, bãng ®¸i vµ c¬ quan sinh s¶n.

2, C¸c hÖ c¬ quan
                   (B¶ng phô)

- Gåm 9 hÖ c¬ quan:

     + HÖ vËn ®éng

     + HÖ tiªu ho¸

     + HÖ tuÇn hoµn

     + HÖ h« hÊp

     + HÖ bµi tiÕt

     + HÖ thÇn kinh

     + HÖ néi tiÕt

     + HÖ sinh dôc

     + C¸c gi¸c quan.




  5.Thùc hµnh: (5 phót)

  
? C¬ thÓ ng­êi gåm mÊy phÇn, ®ã lµ nh÷ng phÇn nµo.

? B»ng vÝ dô h·y ph©n tÝch vai trß cña hÖ thÇn kinh trong sù ®iÒu hoµ ho¹t ®éng cña c¸c hÖ c¬ quan trong c¬ thÓ.

 6 VËn dông: (1 phót)

 
 - Häc bµi cñ, tr¶ lêi c¸c c©u hái cuèi bµi.

 
 - Xem tr­íc bµi míi: KÎ b¶ng 3.1 SGK.
VI.Rót kinh nghiÖm:
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
Ngµy so¹n: 19.8.2011                                                                                        TiÕt3 Ngµy gi¶ng: 
Bµi 3: tÕ bµo
I. Môc tiªu. 
1, KiÕn thøc: 

Hs tr×nh bµy ®­îc thµnh phÇn cÊu tróc c¬ b¶n cña tÕ bµo gåm mµng sinh chÊt, chÊt tÕ bµo (l­íi néi chÊt, ri b« x«m, ti thÓ, bé m¸y g«n ghi, trung thÓ…), nh©n (NST vµ nh©n con)

Häc sinh ph©n biÖt ®­îc chøc n¨ng tõng cÊu tróc cña TB

Chøng minh ®­îc TB lµ ®¬n vÞ chøc n¨ng cña c¬ thÓ

2, Kü n¨ng:

RÌn kü n¨ng quan s¸t kªnh h×nh, m« h×nh t×m kiÕn thøc; kü n¨ng suy luËn l«gÝc, kü n¨ng ho¹t ®éng nhãm

3, Th¸i ®é:

Gi¸o dôc ý thøc häc tËp, yªu thÝch bé m«n

II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Kĩ  năng tự tin tr×nh bày ý kiến trước nhãm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tÝch cực , tr×nh bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp t¸c trong hoạt động nhãm .

-Kĩ  năng t×m kiếm và xử lý th«ng tin khi đọc SGK.

-  Gi¸o dôc  KN häc tËp, yªu thÝch bé m«n

II. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

- Ph­¬ng ph¸p trùc quan
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc

GV: Tranh (m« h×nh) cÊu t¹o TB ®éng vËt, b¶ng phô

 
 HS: T×m hiÓu tr­íc bµi, phiÕu häc tËp

V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
 1, æn ®Þnh: (1 phót)

 2, Bµi cò: (5 phót)

 ? C¬ thÓ ng­êi gåm mÊy phÇn, lµ nh÷ng phÇn nµo? PhÇn th©n gåm nh÷ng c¬ quan nµo.
 3. Kh¸m  ph
 * §Æt vÊn ®Ò: 
 
-C¬ thÓ dï ®¬n gi¶n hay phøc t¹p ®Òu ®­îc cÊu t¹o tõ ®¬n vÞ nhá nhÊt lµ tÕ bµo. VËy tÕ bµo cã cÊu t¹o nh­ thÕ nµo? §Ó biÕt ®­îc h«m nay chóng ta t×m hiÓu qua bµi nµy.

4. Kết nối  
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (7 phót)

- GVY/C häc sinh quan s¸t h×nh 3.1 SGK.

- GV treo tranh c©m h×nh 3.1, yªu cÇu häc sinh c¸c nhãm lªn b¶ng g¾n lªn c¸c phÇn cña tÕ bµo.

- HS c¸c nhãm th¶o luËn, ®¹i diÖn lªn c¸c thµnh phÇn cÊu t¹o TB ®éng vËt, nhãm kh¸c bæ sung.

- GV chèt l¹i kiÕn thøc.

H§ 2: (10 phót)

- GVY/C häc sinh nghiªn cøu b¶ng 3.1 SGK.

- HS c¸c nhãm th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái:

? Mµng sinh chÊt cã vai trß g×.

? L­íi néi chÊt cã vai trß g× trong ho¹t ®éng sèng cña tÕ bµo.

? N¨ng l­îng cÇn cho ho¹t ®éng sèng ®­îc lÊy tõ ®©u.

? T¹i sao nãi nh©n lµ trung t©m cña tÕ bµo.

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc.

- GVY/C häc sinh thùc hiÖn lÖnh môc II SGK.

- HS tr¶ lêi, bæ sung, GV gi¶i thÝch:

- MSC thùc hiÖn T§C ®Ó tæng hîp nªn nh÷ng chÊt riªng cña TB. Sù ph©n gi¶i vËt chÊt ®Ó t¹o n¨ng l­îng cÇn cho mäi ho¹t ®éng sèng cña TB ®­îc thùc hiÖn nhê ti thÓ, NST trong nh©n quy ®Þnh ®Æc ®iÓm cÊu tróc P ®­îc tæng hîp trong TB ë ribox«m. Nh­ vËy c¸c bµo quan trong TB cã sù phãi hîp ho¹t ®éng ®Ó TB thùc hiÖn chøc n¨ng sèng.
? T¹i sao nãi TB lµ ®¬n vÞ chøc n¨ng cña c¬ thÓ.

- GV   gi¶i thÝch: C¬ thÓ cã 4 dÆc tr­ng c¬ b¶n: T§C, sinh tr­ëng,  sinh s¶n vµ di truyÒn ®­îc tiÕn hµnh ë TB.

H§ 3: (8 phót)

- GVY/C häc sinh nghiªn cøu th«ng tin SGK.

- C¸c nhãm th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái:

? TB gåm nh÷ng thµnh phÇn ho¸ häc nµo.

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV nhËn xÐt, kÕt luËn.

? C¸c chÊt ho¸ häc cÊu t¹o nªn TB cã ë ®©u.
? T¹i sao trong khÈu phÇn thøc ¨n cña mçi ng­êi cÇn cã ®ñ P, L, G, vitamin vµ muèi kho¸ng.

- HS tr¶ lêi, GV kÕt luËn.

H§ 4: (8 phót) 

- GVY/C häc sinh nghiªn cøu s¬ ®å 3.2 SGK 

- C¸c nhãm th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái:

? C¬ thÓ lÊy thøc ¨n tõ ®©u.

? Thøc ¨n ®­îc biÕn ®æi vµ chuyÓn ho¸ nh­ thÕ nµo trong c¬ thÓ.
? C¬ thÓ lín lªn ®­îc do ®©u.

? Gi÷a TB vµ c¬ thÓ cã mèi quan hÖ nh­ thÕ nµo.

? C©u hái lÖnh môc 4 SGK

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc.
	Néi dung

I. CÊu t¹o tÕ bµo.

- TÕ bµo cÊu t¹o gåm 3 phÇn:

+ Mµng tÕ bµo.

+ TBC: L­íi néi chÊt, ribox«m, ti thÓ, bé m¸y g«ngi, trung thÓ....
+ Nh©n: NST, nh©n con.

II. Chøc n¨ng c¸c bé phËn trong tÕ bµo.

· KÕt luËn: B¶ng 3.1 SGK

III. Thµnh phÇn ho¸ häc cña tÕ bµo.

- TB gåm hçn hîp nhiÒu chÊt vo c¬ vµ h÷u c¬:

+ ChÊt v« c¬: Muèi kho¸ng chøa: Ca, K, Na, Cu, Fe...

+ ChÊt h÷u c¬: 

* Pr«tªin: C, H, O, S, P

* Gluxit: C, H, O

* Lipit: C, H, O

* Axit nuclªic: ADN, ARN

IV. Ho¹t ®éng sèng cña tÕ bµo.
Ho¹t ®éng sèng cña TB gåm:

+ Trao ®æi chÊt

+ Lín lªn

+ Ph©n chia

+ C¶m øng


 5.Thùc hµnh:  (5 phót)


HS lµm bµi tËp 1 SGK ( §¸p ¸n: 1c, 2a, 3b, 4e, 5d )

 6 VËn dông: : (1 phót)  
· Häc bµi cũ, tr¶ lêi c©u hái cuèi bµi,.

·  Xem tr­íc bµi míi.
 VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
Ngµy so¹n: 19.8.2011                                                                                         TiÕt 4

Ngµy gi¶ng: 
BµI 4: M¤
I.  Môc tiªu :

1, KiÕn thøc :
 H/ s ph¶i n¾m ®­îc K/n m« , ph©n biÖt c¸c lo¹i m« chÝnh trong c¬ thÓ 

H/s n¾m ®­îc cÊu t¹o vµ chøc n¨ng cña tõng lo¹i m« trong c¬ thÓ

2, KÜ n¨ng :
 RÌn kÜ n¨ng quan s¸t kªnh h×nh t×m kiÕn thøc , kÜ n¨ng kh¸i qu¸t ho¸ , kÜ n¨ng ho¹t ®éng nhãm 

3, Th¸i ®é :
 Gi¸o dôc ý thøc b¶o vÖ ,gi÷ g×n søc khoÎ 

II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Kĩ  năng tự tin tr×nh bày ý kiến trước nhóm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tÝch cực , trình bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp tác trong hoạt động nhãm .

-Kĩ  năng t×m kiếm và xử lý thông tin khi đọc SGK.
-Gi¸o dôc ý thøc b¶o vÖ ,gi÷ g×n søc khoÎ 

III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

      - Ph­¬ng ph¸p trùc quan
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc

 
 GV: Tranh h×nh 4.1-4 SGK, m¸y chiÕu, phim trong(nÕu cã)

  
HS: PhiÕu häc tËp, t×m hiÓu tr­íc bµi.

V. TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:

 
 1, æn ®Þnh: (1 phót

           2, Bµi cò: (5 phót)  ? HS lµm bµi tËp 1 SGK 
  ? H·y chøng minh TB lµ ®¬n vÞ chøc n¨ng cña c¬ thÓ.

 
3, Kh¸m ph¸:
  *§Æt vÊn ®Ò:

  
 Sù tiÕn ho¸ cña cÊu t¹o vµ chøc n¨ng cña tËp ®oµn v«nvãc, so víi ®éng vËt ®¬n bµo(TËp ®oµn v«nvoc cã sù ph©n ho¸ vÒ cÊu t¹o vµ chuyªn ho¸ vÒ chøc n¨ng, ®ã lµ c¬ së h×nh thµnh m« ë ®éng vËt ®a bµo)
  4. Kết nối
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (6 phót)

- GVY/C häc sinh nghiªn cøu th«ng tin môc I SGK, kÕt hîp quan s¸t tranh h×nh 4.1-4 SGK

- C¸c nhãm th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái:

? ThÕ nµo lµ m«.

- HS ®¹i diÖn nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc.(Trong m« ngoµi c¸c TB cßn cã yªu tè kh«ng cã cÊu tróc TB gäi lµ chÊt phi bµo)

H§ 2: (28 phót)

- GVY/C häc sinh quan s¸t h×nh 4.1,2 vµ t×m hiÓu néi dung môc 1 SGK.

- HS c¸c nhãm trao ®æi tr¶ lêi c©u hái:

? Em cã nhËn xÐt g× vÒ c¸ch s¾p xÕp cña TB ë m« biÓu b×.

? M« biÓu b× cã vÞ trÝ, ®Æc ®iÓm cÊu t¹o vµ chøc n¨ng nh­ thÕ nµo.

- HS c¸c nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc.

- GV Y/C häc sinh quan s¸t h×nh 4.2 SGK

- C¸c nhãm th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái:

? M¸u thuéc lo¹i m« nµo ? V× sao m¸u ®­îc xÕp vµo lo¹i m« ®ã.

? VÞ trÝ, cÊu t¹o vµ chøc n¨ng cña m« liªn kÕt.

- HS tr¶ lêi, gv kÕt luËn.

- GV Y/C häc sinh quan s¸t h×nh 4.3 vµ t×m hiÓu th«ng tin SGK

- C¸c nhãm th¶o luËn tr¶ lêi c¸c c©u hái lÖnh môc 3 SGK.

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc

- GV Y/C häc sinh quan s¸t h×nh 4.4 vµ t×m hiÓu th«ng tin môc 4 SGK cho biÕt:

? VÞ trÝ, cÊu t¹o vµ chøc n¨ng cña m« thÇn kinh.

- HS tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc.
	Néi dung

I. Kh¸i niÖm m«.

- M« lµ mét tËp hîp c¸c yÕu tè chuyªn ho¸, cã cÊu tróc gièng nhau cïng thùc hiÖn mét chøc n¨ng nhÊt ®Þnh.

[image: image2.wmf]                           ChÊt tÕ bµo

[image: image3.wmf]Þ

- M« gåm:
          ChÊt phi bµo
II. C¸c lo¹i m«:

1, M« biÓu b×:

* VÞ trÝ: Phñ ngoµi da, lãt trong c¸c c¬ quan ræng(Ruét, bãng ®¸i, m¹ch m¸u)

* CÊu t¹o: 

+ Chñ yÕu lµ TB, kh«ng cã chÊt phi bµo

+ TB cã h×nh d¹ng kh¸c nhau: dÑt, ®a gi¸c, trô, khèi...

+ C¸c TB xÕp s¸t nhau thµnh líp dµy.

+ M« biÓu b× gåm: BB da, BB tuyÕn
* Chøc n¨ng:

+ B¶o vÖ, che chë

+ HÊp thô, tiÕt c¸c chÊt

+ TiÕp nhËn kÝch thÝch tõ m«i tr­êng.

2, M«  liªn kÕt:

* VÞ trÝ: Cã kh¾p c¬ thÓ, r¶i r¸c trong chÊt nÒn

* CÊu t¹o:

+ Gåm TB vµ chÊt phi bµo(sî ®µn håi, chÊt nÒn)

+ Cã thªm chÊt canxi vµ sôn

+ M« liªn kÕt: N©ng ®ë, liªn kÕt c¸c c¬ quan vµ ®Öm.

+ Chøc n¨ng dinh d­ìng.

3, M« c¬:

* VÞ trÝ: G¾n vµo x­¬ng, thµnh èng tiªu ho¸, m¹ch m¸u, tim...

* CÊu t¹o: 
+ Chñ yÕu lµ TB, chÊt phi bµo Ýt

+ TB cã v©n ngang hay kh«ng cã v©n ngang

+ C¸c TB xÕp thµnh líp, thµnh bã.

+ M« c¬: C¬ v©n, c¬ tr¬n, c¬ tim

* Chøc n¨ng: Co d·n t¹o nen sù vËn ®éng c¸c c¬ quan vµ vËn ®éng c¬ thÓ.

4, M« thÇn kinh:

* VÞ trÝ: ë n·o, tuü sèng vµ d©y thÇn kinh.

* CÊu t¹o:

+ C¸c TB thÇn kinh(n¬ron), TBTK ®Öm.

+ N¬ron nèi c¸c sîi trôc vµ sî nh¸nh.

* Chøc n¨ng:

+ TiÕp nhËn kÝch thÝch

+ DÉn truyÒn xung thÇn kinh

+ Xö lÝ th«ng tin

+ §iÒu hoµ ho¹t ®éng c¸c c¬ quan.


 5.Thùc hµnh: (4 phót)


GV sö dông bµi tËp 3 SGK lËp b¶ng so s¸nh 4 lo¹i m«.
 6 VËn dông: (1 phót)


Häc bµi cñ theo c©u hái cuèi bµi


ChuÈn bÞ cho bµi thùc hµnh: Mçi tæ chuÈn bÞ 1 con Õch, thÞt lîn t­¬i
VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
Ngµy so¹n:26.8.2011                                                                                          TiÕt5

 Ngµy gi¶ng: 
                                           Bµi 5: Thùc hµnh 
quan s¸t tÕ bµo vµ m«
I, Môc tiªu:
            1, KiÕn thøc :
 Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.

 - HS lµm ®­îc tiªu b¶n t¹m thêi TB m« c¬ v©n, quan s¸t vµ vÔ h×nh TB trong tiªu b¶n ®· lµm: TB niªn m¹c miÖng, m« sôn, m« x­¬ng, m« c¬ v©n... ph©n biÖt ®­îc bé phËn chÝnh cña TB vµ mµng tÕ bµo.

 
2, KÜ n¨ng :
- RÌn luyÖn cho HS kÜ n¨ng sö dông kÝnh hiÓn vi, mæ t¸ch TB

         3, Th¸i ®é :
 - Gi¸o dôc cho HS ý thøc nghiªm tóc trong giê häc, vÖ sinh phßng häc

II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Kĩ  năng tự tin tr×nh bày ý kiến trước nhãm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tÝch cực , tr×nh bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp t¸c trong hoạt động nhãm .

-Kĩ  năng t×m kiếm và xử lý th«ng tin khi đọc SGK.

-- RÌn KN cho HS ý thøc nghiªm tóc trong giê häc, vÖ sinh phßng häc
III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

      - Ph­¬ng ph¸p trùc quan, thùc hµnh
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc


GV: KÝnh hiÓn vi, bé ®å mæ, kh¨n lau..., Bé tiªu b¶n ®éng vËt

 
 HS: ChuÈn bÞ theo nhãm ®· ph©n c«ng

V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
 1, æn ®Þnh: (1 phót)

 2, Bµi cò: (5 phót)




KiÓm tra sù chuÈn bÞ cña HS




Ph¸t dông cô cho nhãm tr­ëng

 3. Kh¸m  ph¸

 * §Æt vÊn ®Ò:

 
 Chóng ta ®· nghiªn cøu TB vµ m«. VËy chóng ta cã nh÷ng thùc nghiÖm vÒ cÊu t¹o vµ chøc n¨ng nh­ thÕ nµo ? H«m nay chóng ta t×m hiÓu vÊn ®Ò nµy.
  4. Kết nối
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (20 phót) 

- GV chiÕu phim trong (b¶ng phô) néi dung c¸c b­íc lµm tiªu b¶n.

- Yªu cÇu mét vµi HS lµm tiªu b¶n mÉu  nh­ ®· h­íng dÉn, HS theo dâi c¸c thao t¸c.

- GV yªu cÇu c¸c nhãm lµm tiªu b¶n, GV theo dâi, ®Ó gióp häc sinh hoµn thµnh tiªu b¶n cña m×nh.

- GV yªu cÇu c¸c nhãm HS tiÕn hµnh ®iÒu chØnh kÝnh vµ quan s¸t

- GV kiÓm tra vµ ®iÒu chØnh c¸c nhãm ch­a ®¹t yªu cÇu

- Cho häc sinh c¶ nhãm quan s¸t råi vÏ h×nh quan s¸t ®­îc.

H§ 2: (13 phót)

- GV Y/C c¸c nhãm quan s¸t c¸c m« råi vÏ h×nh.

- HS c¸c nhãm th¶o luËn thèng nhÊt ý kiÕn chung ®Ó tr¶ lêi.

? M« t¶ c¸c lo¹i m« mµ em quan s¸t ®­îc.

- HS tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc.


	Néi dung

I. Lµm tiªu b¶n vµ quan s¸t tÕ bµo m« c¬ v©n.

1, C¸ch lµm tiªu b¶n m« c¬ v©n:

- R¹ch da ®ïi Õch lÊy mét b¾p c¬

- Dïng kim mòi nhän r¹ch däc b¾p c¬ (thÊm s¹ch)

- Dïng ngãn tay trá vµ ngãn tay c¸i Ên hai bªn mÐp r¹ch

- LÊy kim mòi m¸c g¹t nhÑ vµ t¸ch mét sîi c¬ m¶nh.

- §Æt sîi c¬ lªn lam kÝnh, nhá 1  giät dung dÞch sinh lÝ 0,65% NaCl vµo.
- §Ëy lamen, nhá 1 giät CH3COOH 1% c¹nh la men.

2, Qu¸n s¸t tiªu b¶n:

- ThÊy ®­îc c¸c phÇn chÝnh cña TB: Mµng, TB chÊt, nh©n vµ v©n ngang.

II. Quan s¸t tiªu b¶n c¸c lo¹i m« kh¸c.
* M« biÓu b×: TB xÕp s¸t nhau

* M« sôn: chØ cã 2-3 TB t¹o thµnh nhãm

* M« x­¬ng: TB nhiÒu

* M« c¬: TB nhiÒu, dµi


  5.Thùc hµnh: (5 phót)


- Yªu cÇu c¸c nhãm lµm bµi thu ho¹ch theo yªu cÇu SGK.


- BiÓu d­¬ng c¸c nhãm lµm viÖc nghiªm tóc, ®¹t kÕt qu¶ cao


- Phª b×nh c¸c nhãm häc tËp ch­a nghiªm t¸c, ®¹t kÕt qu¶ ch­a cao.

6 VËn dông: (1 phót)


- ¤n l¹i kiÕn thøc vÒ m«

- Xem tr­íc bµi míi: ph¶n x¹

VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
Ngµy so¹n:26.8.2011                                                                                          TiÕt 6                                                                                            
Ngµy gi¶ng: 
Bµi 6: ph¶n x¹
I. Môc tiªu: 
1, KiÕn thøc :
Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.

 - HS n¾m ®­îc cÊu t¹o vµ chøc n¨ng cña n¬ron, chØ râ 5 thµnh phÇn cña mét cung ph¶n x¹ vµ ®­êng dÉn truyÒn cña xung thÇn kinh trong cung ph¶n x¹.

 2, KÜ n¨ng :
- RÌn luyÖn cho HS kÜ n¨ng quan s¸t vµ ho¹t ®éng nhãm.

 3, Th¸i ®é :
- Gi¸o dôc cho HS ý thøc b¶o vÖ c¬ thÓ.
II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Kĩ  năng tự tin trình bày ý kiến trước nhóm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tích cực , trình bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp tác trong hoạt động nhóm .

-Kĩ  năng tìm kiếm và xử lý thông tin khi đọc SGK.
- Gi¸o dôc cho HS ý thøc b¶o vÖ c¬ thÓ.

III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

      - Ph­¬ng ph¸p trùc quan, quan s¸t .t×m tßi
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc

  
GV:- Tranh h×nh 6.1-3 SGK
                 - B¨ng h×nh vµ ®­êng dÉn truyÒn xung thÇn kinh vµ ph¶n x¹.
 
 HS: T×m hiÓu tr­íc bµi.
V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng: 
1, æn ®Þnh: (1 phót)

 2, Bµi cò: (5 phót)

  ? Thu bµi thu ho¹ch giê tr­íc.

 3. Kh¸m  ph¸

:

  * §Æt vÊn ®Ò:

 
 Khi tay chóng ta sê vµo vËt nãng th× tay rôt lui hoÆc nh×n thÊy qu¶ khÕ th× tiÕt n­íc bät, nh÷ng hiÖn t­îng ®ã lµ ph¶n x¹. VËy ph¶n x¹ ®­îc thùc hiÖn nhê c¬ chÕ nµo ? C¬ së vËt chÊt ho¹t ®éng cña ph¶n x¹ lµ g× ?

4. Kết nối
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (16 phót)

- GV Y/C häc sinh quan s¸t h×nh 6.1 vµ t×m hiÓu th«ng tin SGK h·y cho biÕt:

? M« t¶ cÊu t¹o mét n¬ron ®iÓn h×nh.

- HS tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc.

* L­u ý: Bao miªlin t¹o nªn nh÷ng eo chø kh«ng ph¶i nèi liÒn.

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin môc I SGK cho biÕt:

? N¬ron cã chøc n¨ng g×.

- HS tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc.

- Dùa vµo th«ng tin SGK cho biÕt:

? Cã mÊy lo¹i n¬ron, vÞ trÝ tõng lo¹i, chøc n¨ng cña tõng lo¹i.

? Em cã nhËn xÐt g× vÌ h­íng dÉn truyÒn cña xung TK c¶m gi¸c vµ vËn ®éng.

- HS tr¶ lêi, bæ sung

- GV kÕt luËn.

H§ 2: (17 phót)

- Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin SGK môc II.

- HS c¸c nhãm trao ®ái tr¶ lêi c©u hái:

?  Ph¶n x¹ lµ g× ? cho vÝ dô ?

? Nªu ®iÓm kh¸c nhau gi÷a ph¶n x¹ ë ng­êi vµ tÝnh c¶m øng ë thùc vËt.

? Mét ph¶n x¹ thùc hiÖn ®­îc nhê sù chØ huy cña bé phËn nµo

- HS tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc

- Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin môc 2 vµ quan s¸t h×nh 6.2 SGK cho biÕt:

? Cã nh÷ng lo¹i n¬ron nµo tham gia vµo cung ph¶n x¹.

? C¸c thµnh phÇn cña 1 cung ph¶n x¹.

? Cung ph¶n x¹ lµ g× ? Vai trß cña nã ?

- HS c¸c nhãm tr×nh bµy, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc.

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin vµ s¬ ®å h×nh 6.3 SGK råi tr¶ lêi c©u hái:
? ThÕ nµo lµ vßng ph¶n x¹ ? Vßng ph¶n x¹ cã ý nghÜa thÕ nµo trong ®êi sèng.

? Gi¶i thÝch s¬ ®å 6.3 SGK

- HS tr¶ lêi, GV gi¶i thÝch.
	Néi dung

I. CÊu t¹o vµ chøc n¨ng cña n¬ron.

1, CÊu t¹o cña n¬ron:
* N¬ron cÊu t¹o gåm:

- Th©n chøa nh©n, xung quanh lµ tua ng¾n gäi lµ sîi nh¸nh

- Tua dµi gäi lµ sîi trôc: Cã bao miªlin, eo Rangviª vµ tËn cïng lµ xin¸p.

2, Chøc n¨ng cña n¬ron:

- C¶m øng: lµ kh¶ n¨ng tiÕp nh©n c¸c kÝch thÝch vµ ph¶n øng l¹i c¸c kÝch thÝch b»ng h×nh thøc ph¸t xung thÇn kinh.

- DÉn truyÒn: xung thÇn kinh cã kh¨ n¨ng lan truyÒn theo mét chiÒu nhÊt ®Þnh.

3, C¸c lo¹i n¬ron:

* N¬ron gåm 3 lo¹i:

- N¬ron h­íng t©m (c¶m gi¸c), cã th©n n»m ngoµi trung ­¬ng thÇn kinh, dÉn truyÒn xung thÇn kinh tõ c¸c c¬ quan vÒ trung ­¬ng TK.

- N¬ron trung gian (liªn l¹c), cã th©n n»m trong trung ­¬ng TK, cã chøc n¨ng liªn l¹c gi÷a c¸c c¬ quan.

- N¬ron li t©m (vËn ®éng) , cã th©n n»m trong trung ­¬ng TK, cã chøc n¨ng dÉn truyÒn xung TK tíi c¸c c¬ quan c¶m gi¸c.
II. Cung ph¶n x¹:

1, Ph¶n x¹:

- Ph¶n x¹ lµ ph¶n øng cña c¬ thÓ tr¶ lêi kÝch thÝch tõ m«i tr­êng d­íi sù ®iÒu khiÓn cña hÖ TK.
2, Cung ph¶n x¹:

* Mét cung ph¶n x¹ gåm 5 kh©u:

· C¬ quan thô c¶m

· N¬ron h­íng t©m

· Trung ­¬ng TK (N¬ron trung gian)

· N¬ron li t©m

· C¬ quan c¶m øng.

3, Vßng ph¶n x¹:

- Trong ph¶n x¹ lu«n cã th«ng tin ng­îc b¸o c¸o vÒ TWTK ®Ó ®iÒu chØnh ph¶n øng cho thÝch hîp.

- Luång TK bao gåm cung ph¶n x¹ vµ ®­êng ph¶n håi gäi lµ vßng ph¶n x¹.


 5.Thùc hµnh: (5 phót)


GV treo tranh c©m vÒ cung ph¶n x¹, yªu cÇu HS chó thÝch c¸c kh©u vµ nªu chøc n¨ng cña tõng kh©u.

 6 VËn dông:  (1 phót)


Häc bµi cò, tr¶ lêi c©u hái cuèi bµi


§äc môc em cã biÕt, xem tr­íc bµi míi
VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
Ngµy so¹n:2.9.2011                                                                                            TiÕt   7                                                                                           
Ngµy gi¶ng: 
Ch­¬ng II:  vËn ®éng

Bµi 7:  bé x­¬ng

I. Môc tiªu: 
          1, KiÕn thøc :
Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.

 - HS tr×nh bµy ®­îc c¸c thµnh phÇn chÝnh cña bé x­¬ng vµ x¸c ®Þnh ®­îc vÞ trÝ c¸c x­¬ng chÝnh ngay trªn c¬ thÓ m×nh. 
-Ph©n biÖt ®­îc c¸c lo¹i x­¬ng vÒ h×nh th¸i cÊu t¹o vµ c¸c lo¹i khíp, n¾m v÷ng cÊu t¹o khíp ®éng..

 
2, KÜ n¨ng :
- RÌn luþÖn cho HS kÜ n¨ng quan s¸t, ph©n tÝch, so s¸nh, tæng hîp vµ ho¹t ®éng nhãm.

3, Th¸i ®é :
 - Gi¸o dôc cho HS ý thøc gi÷ g×n søc khoÎ
II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Kĩ  năng tự tin tr×nh bày ý kiến trước nhãm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tÝch cực , trình bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp t¸c trong hoạt động nhãm .

-Kĩ  năng t×m kiếm và xử lý th«ng tin khi đọc SGK
 - Ph©n biÖt ®­îc c¸c lo¹i x­¬ng vÒ h×nh th¸i cÊu t¹o vµ c¸c lo¹i khíp, n¾m v÷ng cÊu t¹o khíp ®éng
III. Ph­¬ng ph¸p/kü thuËt d¹y häc

Quan s¸t t×m tßi, so s¸nh vµ ho¹t ®éng nhãm

IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc:
 
 GV: M« h×nh x­¬ng ng­êi, x­¬ng thá, tranh cÊu t¹o ®èt sèng ®iÓn h×nh

  
HS: T×m hiÓu tr­íc bµi

V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng: 
1. æn ®Þnh: (1 phót)
 2. Bµi cò: (5 phót)

 


? H·y cho vÝ dô mét ph¶n x¹ vµ ph©n tÝch ph¶n x¹ ®ã.

3. Kh¸m  ph¸
  * §Æt vÊn ®Ò:

  Trong qu¸ tr×nh tiÕn ho¸ sù vËn ®éng cña c¬ thÓ cã ®­îc lµ nhê sù phèi hîp, ho¹t ®éng cña hÖ c¬ vµ bé x­¬ng. ë ng­êi ®Æc ®iÓm cña c¬ vµ x­¬ng phï hîp víi t­ thÕ ®øng th¼ng vµ lao ®éng. Gi÷a x­¬ng ng­êi vµ bé x­¬ng thá cã nh÷ng phÇn t­¬ng ®ång, ®Ó biÕt ®­îc h«m nay chóng ta t×m hiÓu vÊn ®Ò nµy.

  4. Kết nối
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (20 phót)

- GV Y/C häc sinh nghiªn cøu th«ng tin SGK vµ quan s¸t h×nh 7.1, råi tr¶ lêi c©u hái:

? Bé x­¬ng cã vai trß g×.

- HS tr¶ lêi, bæ sung

- GV kÕt luËn.

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin vµ quan s¸t h×nh 7.1-3 SGK vµ m« h×nh bé x­¬ng ng­êi vµ x­¬ng thá

- HS c¸c nhãm th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái:

? Bé x­¬ng gåm mÊy phÇn. Nªu ®Æc ®iÓm cña mçi phÇn.

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm tr×nh bµy kÕt qu¶, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc

? Bé x­¬ng ng­êi thÝch nghi víi d¸ng ®øng th¼ng ®­îc thÓ hiÖn nh­ thÕ nµo.

? X­¬ng tay vµ x­¬ng ch©n cã ®Æc ®iÓm g× ? ý nghÜa cña nã.

- HS tr¶ lêi, bæ sung

- GV  gi¶i thÝch vµ chèt l¹i kiÕn thøc.

- .

H§ 2: (13 phót)

- GV Y/C häc sinh nghiªn cøu th«ng tin vµ quan s¸t h×nh 7.4 SGK 

- C¸c nhãm th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái lÖnh môc II SGK.

- GV gäi HS lªn chØ c¸c lo¹i khíp ë m« h×nh, nhãm kh¸c nhËn xÐt   vµ bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc
H.

? Trong c¬ thÓ ng­êi lo¹i khíp nµo chiÕm nhiÒu nhÊt, ®iÒu ®ã cã ý nghÜa nh­ thÕ nµo ®èi víi ho¹t ®éng sèng cña con ng­êi.
	Néi dung

I.T×m hiÓu vÒ bé x­¬ng:

1. Vai trß cña bé x­¬ng:

- T¹o khung gióp c¬ thÓ cã h×nh d¸ng nhÊt ®Þnh.(D¸ng ®øng th¼ng)

- Chæ b¸m cho c¬ gióp c¬ thÓ vËn ®éng

- B¶o vÖ c¸c néi quan

2, Thµnh phÇn cña bé x­¬ng:

Bé x­¬ng ng­êi gåm 3 phÇn:
* X­¬ng ®Çu: 

-  X­¬ng sä: ph¸t triÓn

-  X­¬ng mÆt: cã låi c»m

* X­¬ng th©n: 

- Cét sèng: nhiÒu ®èt khíp l¹i, cã 4 chç cong.

- Lång ngùc: Cã x­¬ng s­ên, x­¬ng øc

* X­¬ng chi:

- Chi trªn:  Cã x­¬ng ®ai vai, c¸nh tay, c¼ng tay, bµn tay vµ x­¬ng c¸c ®èt ngãn tay

- Chi d­íi: §ai h«ng, x­¬ng ®ïi, c¼ng ch©n, bµn ch©n vµ c¸c ®èt ngãn ch©n.

II. C¸c khíp x­¬ng:

- Khíp x­¬ng lµ n¬i tiÕp gi¸p c¸c ®Çu x­¬ng

- Cã 3 lo¹i khíp x­¬ng: 

+ Khíp ®éng: Cö ®éng dÓ dµng, nhê hai ®Çu x­¬ng cã líp sôn, gi÷a lµ dich khíp ( ho¹t dich), ngoµi cã d©y ch»ng

+ Khíp b¸n ®éng: Gi÷a hai ®Çu x­¬ng lµ ®Üa sôn, h¹n chÕ cö ®éng

+ Khíp bÊt ®éng: c¸c x­¬ng g¾n chÆt b»ng khíp r¨ng c­a, kh«ng cö ®éng ®­îc.


  5.Thùc hµnh: (5 phót)


GV gäi mét vµi HS lªn b¶ng x¸c ®Þnh x­¬ng ë c¸c bé phËn  trªn m« h×nh bé        x­¬ng ng­êi

 6 VËn dông: (1 phót)


Häc bµi cò, tr¶ lêi c¸c c©u hái sau bµi


Xem tr­íc bµi míi.

VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
    Ngµy so¹n:2.9.2011                                                                                      TiÕt  8                                                                                           
  Ngµy gi¶ng: 
Bµi 8: cÊu t¹o vµ tÝnh chÊt cña x­¬ng

I, Môc tiªu: 
       1, KiÕn thøc :
Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.
 - HS n¾m ®­îc cÊu t¹o chung cña mét x­¬ng dµi, tõ ®ã gi¶i thÝch sù lín lªn cña x­¬ng vµ chøc n¨ng chÞu lùc cña x­¬ng. 
-X¸c ®Þnh ®­îc thµnh phÇn ho¸ häc cña x­¬ng ®Ó chøng minh ®­îc tÝnh chÊt ®µn håi vµ r¾n ch¾c cña x­¬ng

2, KÜ n¨ng :
- RÌn luyÖn cho häc sinh kÜ n¨ng quan s¸t, thÝ nghiÖm vµ ho¹t ®éng nhãm

3, Th¸i ®é :
 - Gi¸o dôc cho häc sinh ý thøc b¶o vÖ x­¬ng vµ b¶o vÖ søc khoÎ.
II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Kĩ  năng tự tin tr×nh bày ý kiến trước nhóm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tÝch cực , trình bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp tác trong hoạt động nhãm .

-Kĩ  năng t×m kiếm và xử lý thông tin khi đọc SGK.
- Gi¸o dôc cho HS ý thøc gi÷ g×n søc khoÎ

III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

- Ph­¬ng ph¸p trùc quan,quan s¸t thÝ nghiÖm vµ ho¹t ®éng nhãm
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc

  GV: Tranh h×nh 8,1-4 SGK, x­¬ng ®ïi Õch, ®Ìn cån, dung dÞch sinh lÝ 10%...
 
 HS: ChuÈn bÞ x­¬ng ®ïi Õch, x­¬ng s­ên gµ.
V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng: 






1, æn ®Þnh: (1 phót)

 2, Bµi cò: (5 phót)
 


 ? Bé x­¬ng ng­êi gåm mÊy phÇn ? Cho biÕt x­¬ng ë mçi phÇn ?
 3. Kh¸m  ph¸

:*§Æt vÊn ®Ò:
  
Yªu cÇu häc sinh ®äc môc em cã biÕt sau bµi. Th«ng tin ®ã cho c¸c em biÕt x­¬ng cã sù chÞu ®ùng rÊt lín. VËy do ®©u mµ x­¬ng cã kh¶ n¨ng ®ã ?
  4. Kết nối
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (12 phót)

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin môc I vµ quan s¸t h×nh 8.1-2 SGK.

- HS c¸c nhãm trao ®æi tr¶ lêi c©u hái:

? X­¬ng dµi cã cÊu t¹o nh­ thÕ nµo.

? HS thùc hiÖn lÖnh môc I SGK.

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc

- Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin môc 3 vµ quan s¸t h×nh 8.3 SGK, cho biÕt:

? H·y kÓ c¸c lo¹i x­¬ng dÑt vµ x­¬ng ng¾n trong bé x­¬ng ng­êi.

? X­¬ng dÑt vµ x­¬ng ng¾n cã cÊu t¹o vµ chøc n¨ng nh­ thÕ nµo. 

- HS tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc.

- GV gi¶i thÝch: Víi cÊu t¹o h×nh trô rçng, phÇn ®Çu x­¬ng cã nan h×nh vßng cung t¹o ra c¸c « gióp c¸c em liªn t­ëng tíi kiÕn tróc nµo trong ®êi sèng.?

H§ 2: (8 phót)

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin môc II vµ quan s¸t h×nh 8.4-5 SGK, cho biÕt:

? X­¬ng to vµ dµi ra lµ do ®©u.

? Em cã nhËn xÐt g× vÒ h×nh 8.5 SGK

- HS tr¶ lêi, bæ sung ( kho¶ng c¸ch BC kh«ng t¨ng, AB vµ CD t¨ng)

- GV chèt l¹i kiÕn thøc.

H§ 3: (13 phót)

- GV ng©m x­¬ng ®ïi Õch vµo dung dÞch HCl 10% tr­íc, ®èt x­¬ng ë ®Ìn cån

- Y/C c¸c nhãm lµm TN, quan s¸t, nhËn xÐt, råi cho biÕt:

? PhÇn nµo cña x­¬ng bÞ ch¸y, cã mïi g×.

? Bät khÝ sñi lªn khi ng©m x­¬ng lµ khÝ g×.

? T¹i sao khi ng©m x­êng l¹i bÞ mÒm, cã thÓ kÐo dµi, th¾t nót.

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV chãt l¹i kiÕn thøc.

? Qua TN trªn cho biÕt x­¬ng cã nh÷ng thµnh phÇn ho¸ häc vµ tÝnh chÊt nµo.

	Néi dung

I. CÊu t¹o cña x­¬ng:

1, CÊu t¹o vµ chøc n¨ng cña x­ên dµi:

         B¶ng 8.1 SGK (T 29)

2, CÊu t¹o vµ chøc n¨ng cña x­¬ng ng¾n vµ x­¬ng dÑt:

- CÊu t¹o: ngoµi lµ m« x­¬ng cøng, trong lµ m« x­¬ng xèp.
- Chøc n¨ng: chøa tuû ®á.

II. Sù to ra vµ dµi ra cña x­¬ng:

- X­¬ng dµi ra: do sù ph©n chia c¸c tÕ bµo ë líp sôn t¨ng tr­ëng.

- X­¬ng to ra: nhê sù phan chia c¸c tÕ bµo ë mµng x­¬ng.

III. Thµnh phÇn ho¸ häc vµ tÝnh chÊt cña x­¬ng.

1, Thµnh phÇn ho¸ häc cña x­¬ng:

  - Gåm:

  + ChÊt h÷u c¬ ( cèt giao) 

  + ChÊt v« c¬ ( c¸c lo¹i muèi kho¸ng)

2, TÝnh chÊt ho¸ häc cña x­¬ng:

  + R¾n ch¾c 

  + §µn håi




  5.Thùc hµnh: (5 phót)

GV Y/C häc sinh lµm bµi tËp 1 SGK
 6 VËn dông: (1 phót)

Häc bµi cò, tr¶ lêi c©u hái cuèi bµi


§äc môc em cã biÕt


Xem tr­íc bµi míi.

VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
Ngµy so¹n: 9.9.2011                                                                                      TiÕt 9:
Ngµy gi¶ng: 
Bµi 9: cÊu t¹o vµ tÝnh chÊt cña c¬

I. Môc tiªu:
       1, KiÕn thøc :
 Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.
 - HS tr×nh bµy ®­îc ®Æc ®iÓm cÊu t¹o  cña tÕ bµo c¬ vµ cña b¾p c¬.
-   Gi¶i thÝch ®­îc tÝnh chÊt c¬ b¶n cña c¬ lµ sù co c¬ vµ ý nghÜa cña sù co c¬.

 2, KÜ n¨ng :
- RÌn luyÖn cho HS kÜ n¨ng quan s¸t, kh¸i qu¸t ho¸ vµ ho¹t ®éng nhãm.

 3, Th¸i ®é :
- Gi¸o dôc cho HS ý thøc gi÷ g×n vµ b¶o vÖ hÖ c¬.
II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Kĩ  năng tự tin tr×nh bày ý kiến trước nhãm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tích cực , tr×nh bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp tác trong hoạt động nhãm .

-Kĩ  năng tìm kiếm và xử lý thông tin khi đọc SGK.
- Gi¸o dôc cho HS ý thøc gi÷ g×n søc khoÎ

III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

- Ph­¬ng ph¸p trùc quan,ph©n tÝch
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc

  GV: Tranh h×nh 9.1 SGK, b¨ng h×nh (nÕu cã)

  HS: T×m hiÓu tr­íc bµi
V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
 1. æn ®Þnh: (1 phót)

 2. Bµi cò: (5 phót)
 ? Nªu cÊu t¹o vµ tÝnh chÊt cña x­¬ng dµi.

 ? X­¬ng cã thµnh phÇn ho¸ häc vµ tÝnh chÊt g×.
 3. Kh¸m  ph¸

  * §Æt vÊn ®Ò:
   GV dïng tranh hÖ c¬ ë ng­êi giíi thiÖu mét c¸ch tæng qu¸t c¸c nhãm c¬ chÝnh cña c¬ thÓ: c¬ ®Çu, c¬ th©n, c¬ ngùc vµ c¬ bông... liªn hÖ vµo bµi.
  4. Kết nối
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (18 phót)

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin vµ quan s¸t h×nh 9.1 SGK.

- HS c¸c nhãm th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái:

? B¾p c¬ cã cÊu t¹o nh­ thÕ nµo.

? TÕ bµo c¬ cã cÊu t¹o ra sao

- HS ®¹i diÖn tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i ( c¬ cã v©n ngang do sù s¾p xÕp cña  t¬ c¬ dµy vµ t¬ c¬ m¶nh)

H§ 2: (10 phót)

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu thÝ nghiÖm SGK( GV cho HS xem b¨ng nÕn cã), gi¶i thÝch hiÖn t­îng.

- GV cho HS quan s¸t h×nh 9.3, yªu cÇu HS tr×nh bµy ph¶n x¹ ®Çu gèi, råi cho biÕt:

? V× sao c¬ co ®­îc.

- GV yªu cÇu HS liÖn hÖ tõ c¬ chÕ cña ph¶n x¹ ®Çu gèi, gi¶i thÝch c¬ chÕ co c¬ ë TN trªn.

? T¹i sao khi co c¬ b¾p c¬ ng¾n l¹i.

- GV cho HS quan s¸t s¬ ®å  ®¬n vÞ cÊu tróc cña TB c¬ ®Ó gi¶i thÝch.

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc cho häc sinh.

* GV l­u ý: 

? T¹i sao ng­êi bÞ liÖt c¬ kh«ng co ®­îc

? khi bÞ chuét rót ë ch©n th× b¾p c¬ co cøng l¹i, ®ã cã ph¶i lµ co c¬ kh«ng.

- HS tr¶ lêi, GV gi¶i thÝch.

H§ 3: (6 phót)

- GV Y/C häc sinh quan s¸t h×nh 9.4 vµ t×m hiÓu th«ng tin SGK cho biÕt:

? Sù co c¬ cã ý nghÜa g×.

- GV gîi ý: Ph©n tÝch sù phèi hîp ho¹t ®éng co d·n gi÷a c¬ 2 ®Çu (c¬ gÊp) vµ c¬ 3 ®Çu (c¬ duæi) ë c¸nh tay nh­ thÕ nµo ?
- HS tr¶ lêi, GV chèt l¹i kiÕn thøc.
	Néi dung

I. CÊu t¹o b¾p c¬ vµ tÕ bµo c¬

* CÊu t¹o cña b¾p c¬:

- Ngoµi: lµ mµng liªn kÕt, hai ®Çu thon cã g©n, phÇn bông ph×nh to.

- Trong: cã nhiÒu sîi c¬ tËp trung thµnh bã

* CÊu t¹o TB c¬ (sîi c¬): Cã nhiÒu t¬ c¬, gåm hai lo¹i

- T¬ c¬ dµy: Cã c¸c mÊu låi sinh chÊt, t¹o nªn v©n tèi.

- T¬ c¬ m¶nh: Tr¬n t¹o nªn v©n s¸ng
- T¬ c¬ dµy vµ t¬ c¬ m¶nh xÕp xen kÎ theo chiÒu däc, t¹o nªn v©n s¸ng tèi xen kÎ.

* §¬n vÞ cÊu tróc: lµ giíi h¹n gi÷a t¬ c¬ m¶nh vµ t¬ c¬ dµy ( cã ®Üa tèi ë gi÷a, hai n÷a ®Üa s¸ng ë hai ®Çu)

II. TÝnh chÊt cña c¬:

- TÝnh chÊt cña c¬ lµ co vµ d·n

- C¬ co theo nhÞp gåm 3 pha.

+ Pha tiÒm tµng: chiÕm 1/10 thêi gian nhÞp

+ Pha co: chiÕm 4/10 thêi gian nhÞp (c¬ ng¾n l¹i vµ sinh c«ng)

+ Pha d·n: chiÕm 1/2 thêi gian nhÞp (trë l¹i tr¹ng th¸i ban ®Çu, c¬ phôc håi)

- C¬ co chÞu ¶nh h­ëng cña hÖ TK.

III. ý nghÜa cña ho¹t ®éng co c¬.

- C¬ co gióp x­¬ng cö ®éng, c¬ thÓ vËn ®éng, lao ®éng vµ di chuyÓn

- Trong c¬ thÓ lu«n cã sù phèi hîp ho¹t ®éng cña c¸c nhãm c¬.


  5.Thùc hµnh:  (5 phót)

GV dïng c©u hái sau bµi ®Ó cñng cè
 6 VËn dông: (1 phót)


Häc bµi vµ lµm bµi tËp

Xem tr­íc bµi míi.

VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
Ngµy so¹n:9.9.2011                                                                                      TiÕt 10:
Ngµy gi¶ng: 
Bµi 10: ho¹t ®éng cña c¬

I. Môc tiªu:
       1, KiÕn thøc :
 Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.
 - HS chøng minh ®­îc c¬ co sinh ra c«ng, c«ng cña c¬ ®­îc sö dông vµo lao ®éng vµ di chuyÓn. 
- Tr×nh bµy ®­îc nguyªn t¾c cña sù mái c¬ vµ nªu c¸c biÖn ph¸p chãng mái c¬. 
- Nªu ®­îc lîi Ých cña viÖc luyÖn tËp ®Ó vËn dông vµo ®êi sèng.

2, KÜ n¨ng :
 - RÌn luyÖn cho HS kÜ n¨ng quan s¸t, ph©n tÝch, kh¸i qu¸t ho¸ vµ ho¹t ®éng nhãm.

3, Th¸i ®é :
 - Gi¸o dôc cho HS ý thøc gi÷ g×n søc khoÎ, b¶o vÖ vµ rÌn luyÖn c¬.
II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Kĩ  năng tự tin tr×nh bày ý kiến trước nhãm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tÝch cực , trình bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp tác trong hoạt động nhãm .

-Kĩ  năng tim kiếm và xử lý th«ng tin khi đọc SGK.

- Gi¸o dôc cho HS ý thøc gi÷ g×n søc khoÎ

III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

      - Ph­¬ng ph¸p trùc quan
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc

 GV: M¸y ghi c«ng cña c¬ vµ c¸c lo¹i qu¶ c©n

  HS: T×m hiÓu SGK
V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
 1. æn ®Þnh: (1 phót)

2. Bµi cò: (5 phót)
  ? Nªu ®Æc ®iÓm cÊu t¹o cña TB c¬ phï hîp víi chøc n¨ng cña c¬ ? ý nghÜa cña ho¹t ®éng co c¬ ?
 3. Kh¸m  ph¸

 * §Æt vÊn ®Ò:
   Ho¹t ®éng co c¬ ®em l¹i hiÖu qu¶ g× vµ ph¶i lµm g× ®Ó t¨ng ho¹t ®éng hiÖu qu¶ co c¬.
4. Kết nối
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (14 phót)

- GV Y/C häc sinh lµm bµi tËp lÖnh môc 1 SGK, tõ bµi tËp trªn em cã nhËn xÐt g× vÒ sù liªn quan gi÷a c¬ - l­c vµ co c¬.

? VËy thÕ nµo lµ c«ng cña c¬.

- Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin SGK, råi cho biÕt:

? Lµm thÕ nµo ph©n tÝch ®­îc c«ng cña c¬.

? C¬ co phô thuéc vµo yÕu tè nµo.

? H·y ph©n tÝch mét yÕu tè trong c¸c yÕu tè nªu trªn.

- HS tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc.

H§ 2: (13 phót)

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu thÝ nghiÖm vµ quan s¸t b¶ng 10 SGK.

- HS c¸c nhãm th¶o luËn tr¶ lêi c¸c c©u hái môc 2 SGK.

- HS tr¶ lêi, bæ sung

? Nguyªn nh©n nµo dÉn ®Õn mái c¬.
? Mái c¬ ¶nh h­ëng nh­ thÕ nµo ®Õn søc khÎo vµ lao ®éng.

? Lµm thÕ nµo ®Ó c¬ kh«ng bÞ mái ®Ó lao ®éng vµ häc tËp cã hiÖu qu¶.

? Khi bÞ mái c¬ cÇn lµm g×.

- HS tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc.

H§ 3: (6 phót)

- GV Y/C häc sinh dùa vµo kiÕn thøc môc 1 vµ hiÓu biÕt thùc tÕ.
- HS c¸c nhãm th¶o luËn tr¶ lêi c¸c c©u hái môc III SGK

- HS ®¹i diÖn tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc.

? Em ®· chän cho m×nh h×nh thøc rÌn luyÖn nµo ch­a ? NÕu cã th× hiÖu qu¶ nh­ thÕ nµo 

* HS ®äc môc ghi nhí cuèi bµi.
	Néi dung

I. C«ng cña c¬.

- Khi c¬ co t¹o ra mét lùc t¸c ®éng vµo vËt lµm vËt di chuyÔn tøc lµ ®· sinh ra c«ng:

         A = F.S

 A: c«ng cña c¬

 F: lùc t¸c ®éng

 S: qu¶ng ®­êng
- C«ng cña c¬ phô thuéc vµo c¸c yÕu tè:

 + Tr¹ng th¸i thÇn kinh

 + NhÞp ®é lao ®éng

 + Khèi l­îng cña vËt

II. Sù mái c¬:

Mái c¬ lµ hiÖn t­îng c¬ lµm viÖc nÆng vµ l©u          biªn ®é co c¬ gi¶m            ngõng.
1. Nguyªn nh©n cña sù mái c¬:

- L­îng O2 cung cÊp cho c¬ thÓ thiÕu

- N¨ng l­îng cung cÊp Ýt

- S¶n phÈm t¹o ra lµ axÝt l¾ctÝc tÝch tô, lµm ®Çu ®éc c¬ dÉn ®Õn  mái c¬.

2. BiÖn ph¸p chèng mái c¬:

- HÝt thë s©u

- Xoa bãp c¬, uèng n­íc ®­êng.

- CÇn cã thêi gian lao ®éng, häc tËp vµ nghÜ ngi¬i hîp lÝ.

III. Th­êng xuyªn luyÖn tËp ®Ó rÌn luyÖn c¬.

- Th­êng xuyªn luyÖn tËp TDTT võa søc dÉn tíi:

+ T¨ng thÓ tÝch c¬ thÓ (c¬ ph¸t triÓn)

+ T¨ng lùc co c¬, lµm cho ho¹t ®éng tuÇn hoµn, tiªu ho¸, h« hÊp, cã hiÖu qu¶, lµm cho tinh thÇn s¶ng kho¸i lao ®éng cã n¨ng suÊt.


  5.Thùc hµnh: (5 phót)

? C«ng cña c¬ lµ g×.


? Nguyªn nh©n cña sù mái c¬ ? BiÖn ph¸p chèng mái c¬ ?


? Gi¶i thÝch hiÖn t­îng bÞ chuét rót trong ®êi sèng ?
 6 VËn dông: (1 phót)

Häc bµi cñ, tr¶ lêi c¸c c©u hái cuèi bµi.


§äc môc em cã biÕt


Xem tr­íc bµi míi.

VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………( ( ( ( (
  Ngµy so¹n:16.9.2011                                                                                     TiÕt 11:
   Ngµy gi¶ng: 
Bµi 11: tiÕn ho¸ cña hÖ vËn ®éng.
 VÖ sinh hÖ vËn ®éng

I. Môc tiªu: 
       1, KiÕn thøc :
Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.
 - HS chøng minh ®­îc sù tiÕn ho¸ cña ng­êi so víi ®éng vËt, thÓ hiÖn ë hÖ c¬ x­¬ng. VËn dông kiÕn thøc cña hÖ vËn ®éng ®Ó gi÷ g×n vÖ sinh.

2, KÜ n¨ng :
 - RÌn luyÖn cho HS kÜ n¨ng ph©n tÝch, tæng hîp vµ t­ duy

 3, Th¸i ®é :
- Gi¸o dôc cho HS ý thøc b¶o vÖ, gi÷ g×n hÖ vËn ®éng.

II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Kĩ  năng tự tin trình bày ý kiến trước nhóm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tích cực , trình bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp tác trong hoạt động nhóm .

-Kĩ  năng t×m kiếm và xử lý thông tin khi đọc SGK.

- Gi¸o dôc cho HS ý thøc gi÷ g×n søc khoÎ
III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

      - Ph­¬ng ph¸p trùc quan,ph©n tÝch tæng hîp
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc

  GV: Tranh h×nh 11.1-5 SGK

  HS: T×m hiÓu tr­íc bµi
V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
 1. æn ®Þnh: (1 phót)

 2. Bµi cò: (5 phót)
  ? H·y ph©n tÝch c«ng cña c¬ khi x¸ch mét tói g¹o  nÆng 5 kg lªn cao 1m, c«ng cña c¬ ®­îc sö dông vµo môc ®Ých nµo ?
 3. Kh¸m  ph¸

 Chóng ta ®· biÕt con ng­êi cã nguån gèc tõ ®éng vËt, ®Æc biÖt lµ líp thó, trong qu¸ tr×nh tiÕn ho¸ ®· tho¸t khái giíi ®éng vËt. C¬ thÓ ng­êi cã nhiÒu biÕn ®æi,  trong ®ã ®Æc biÖt lµ sù biÕn ®æi cña hÖ c¬ x­¬ng.
  *4. Kết nối:
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (14 phót)
- GV Y/C häc sinh nghiªn cøu th«ng tin vµ quan s¸t h×nh 11.1-3 SGK, HS c¸c nhãm th¶o luËn hoµn thiÖn lÖnh SGK (B¶ng)

- GV kÎ b¶ng 11 SGK, HS ®¹i diÖn c¸c nhãm lªn ®iÒn vµo

- GV chèt l¹i kiÕn thøc.
	Néi dung

I. Sù tiÕn ho¸ cña bé x­¬ng ng­êi so víi bé x­¬ng thó.


	C¸c phÇn so s¸nh
	Bé x­¬ng ng­êi
	Bé x­¬ng thó

	TØ lÖ sä/ mÆt

Låi c»m ë xg mÆt
	Lín

Ph¸t triÓn
	Nhá

Kh«ng cã

	Cét sèng

Lång ngùc
	Cong 4 chç

Më réng sang 2 bªn
	Cong h×nh cung

Ph¸t triÓn theo hg l­ng bông

	X­¬ng chËu

X­¬ng ®ïi

X­¬ng bµn ch©n

X­¬ng gãt
	Më réng
Ph¸t triÓn, khoÎ

X­¬ng ngãn ng¾n, bµn ch©n h×nh vßm

Lín, ph¸t triÓn vÒ phÝa sau
	HÑp

B×nh th­êng

X­¬ng ngãn dµi, bµn ch©n ph¼ng

Nhá


	H§ 2: (13 phót)

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin vµ quan s¸t h×nh 11.4 SGK, HS th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái:

? Sù tiÕn ho¸ ë hÖ c¬ ng­êi so víi hÖ c¬ thó nh­ thÕ nµo.

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm tr×nh bµy, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc

- GV më réng thªm: trong qu¸ tr×nh ph¸t do thøc ¨n ®­îc nÊu chÝnh, sö dông c«ng cô ngµy cµng tinh x¶o, ®i xa t×m kiÕm thøc ¨n...kÕt hîp tiÕng nãi vµ t­ duy dÉn ®Õn con ng­êi kh¸c xa víi ®éng vËt.
H§ 3: (6 phót)

- GV Y/C häc sinh quan s¸t h×nh 11.5, HS c¸c nhãm hoµn thiÖn lÖnh môc III SGK.
- HS ®¹i diÖn nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc.

? Em thö nghÜ xem m×nh cã bÞ vÑo cét sèng kh«ng, nÕu bÞ th× v× sao.

? HiÖn nay nhiÒu em bÞ vÑo cét sèng theo em ®ã lµ do nguyªn nh©n  nµo.

? Sau khi häc xong bµi nµy em sÏ lµm g× ®Ó kh«ng bÞ vÑo cét sèng.
	II. Sù tiÕn ho¸ cña hÖ c¬ ng­êi so víi hÖ c¬ thó:
- C¬ nÐt mÆt biÓu thÞ tr¹ng th¸i kh¸c nhau,

- C¬ vËn ®éng l­ìi ph¸t triÔn

- C¬ tay: ph©n ho¸ thµnh c¸c nhãm c¬ nhá (c¬ gËp duçi tay, c¬ co duâi c¸c ngãn, ®Æc biÖt lµ c¬ ngãn c¸i)

- C¬ ch©n lín, khoe
- C¬ gËp ng÷a th©n.

III. VÖ sinh hÖ vËn ®éng.

- §Ó c¬ x­¬ng ch¾c khoÎ vµ hÖ c¬ ph¸t triÓn c©n ®èi cÇn:

+ ChÕ ®é dinh d­ìng hîp lÝ

+ Th­êng xuyªn tiÕp xóc víi ¸nh s¸ng

- §Ó chèng cong vÑo cét sèng cÇn chó ý:

+ Mang v¸c ®Òu c¶ 2 vai

+ T­ thÕ ngåi häc, lµm viÖc ngay ng¾n kh«ng nghiªng vÑo.


 5.Thùc hµnh: (5 phót)

? Bé x­¬ng ng­êi tiÕn ho¸ h¬n bé x­¬ng thó ë ®iÓm nµo.


? Chóng ta ph¶i lµm g× ®Ó c¬ thÓ ph¸t triÓn c©n ®èi vµ khoÎ m¹nh.
6 VËn dông: (1 phót)

Häc bµi cò tr¶ lêi c©u hái cuèi bµi.


ChuÈn bÞ cho bµi thùc hµnh theo nhãm nh­ môc 2 SGK. 
VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
Ngµy so¹n:16.9.2011                                                                                 TiÕt 12:                                    
     Ngµy gi¶ng
 CH¦¥NG III:                                       
 
                         Bµi 13:                  

I. Môc tiªu. 

1, KiÕn thøc: 

Ph©n biÖt ®­​îc c¸c thµnh phÇn cÊu t¹o cña m¸u.

Tr×nh bµy ®­​îc chøc n¨ng cña huyÕt t​­¬ng vµ hång cÇu.

Ph©n biÖt ®­​îc m¸u, n​­íc m« vµ b¹ch huyÕt

Tr×nh bµy ®­​îc vai trß cña m«i tr​­êng trong c¬ thÓ

2, Kü n¨ng

.RÌn nh÷ng kü n¨ng:
. Thu thËp th«ng tin, quan s¸t tranh h×nh -> Ph¸t hiÖn kiÕn thøc.

. Kh¸i qu¸t tæng hîp kiÕn thøc

. Ho¹t ®éng nhãm 

3, Th¸i ®é
Gi¸o dôc ý thøc gi÷ g×n, b¶o vÖ c¬ thÓ tr¸nh mÊt m¸u

II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Kĩ  năng tự tin tr×nh bày ý kiến trước nhóm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tÝch cực , trình bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp t¸c trong hoạt động nhãm .

-Kĩ  năng t×m kiếm và xử lý thông tin khi đọc SGK.

- Gi¸o dôc cho HS ý thøc gi÷ g×n søc khoÎ
III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

      - Ph­¬ng ph¸p trùc quan,kh¸i qu¸t ho¸
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc

  GV: Tranh tÕ bµo m¸u, h×nh 13.2 SGK

  HS: Nghiªn cøu tr­íc bµi
V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
 1. æn ®Þnh: (1 phót)

 2. Bµi cñ: (kh«ng)

 3. Kh¸m  ph¸

  * §Æt vÊn ®Ò:
  Em thÊy m¸u ch¶y trong tr­êng hîp nµo ? Theo em m¸u ch¶y ra tõ ®©u ? M¸u cã ®Æc ®iÓm g× ? §Ó hiÓu râ h«m nay chóng ta cïng t×m hiÓu.
  4. Kết nối
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (26 phót)

- GV Y/C häc sinh quan s¸t mÉu m¸u gµ, -- HS c¸c nhãm th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái:

? M¸u gåm nh÷ng thµnh phÇn nµo.
- HS t×m hiÓu th«ng tin SGK, ®èi chiÕu víi kÕt qu¶ nhãm.

- GV cho häc sinh quan s¸t thÝ nghiÖm dïng chÊt chèng ®«ng m¸u ®­îc kÕt qu¶ t­¬ng tù.

- GV Y/C häc sinh lµm bµi tËp phÇn lÖnh SGK

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin môc 2 vµ b¶ng 13 SGK, HS c¸c nhãm th¶o luËn hoµn thiÖn lÖnh môc 2 SGK

- HS:
 + C¬ thÓ mÊt n­íc m¸u khã l­u th«ng.

 + M¸u qua phæi kÕt hîp víi khÝ O2, m¸u tõ TB vÒ phæi kÕt hîp víi CO2
 + HuyÕt t­¬ng cã thÓ vËn chuyÓn c¸c chÊt

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm tr¶ lêi, næ sung
- GV chèt l¹i kiÕn thøc.

H§ 2: (12 phót)

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin vµ quan s¸t h×nh 13.2 SGK, HS c¸c nhãm th¶o luËn hoµn thiÖn lÖnh môc II SGK
- HS tr¶ lêi: ChØ cã TB biÓu b× da míi tiÕp xóc trùc tiÕp víi m«i tr­êng ngoµi, cßn TB trong tiÕp xóc gi¸n tiÕp.

- GV chèt l¹i kiÕn thøc.

+ O2 vµ chÊt dinh d­ìng lÊy tõ c¬ quan h« hÊp vµ tiªu ho¸, theo m¸u, n­íc m«, TB
+ CO2 vµ chÊt th¶i tõ TB theo n­íc m«, m¸u, hÖ bµi tiÕt, hÖ h« hÊp råi ra ngoµi.

? M«i tr­êng trong gåm nh÷ng thµnh phÇn nµo. Nã cã vai trß g× ?

- HS rót ra kÕt luËn, GV chèt l¹i

? Khi bÞ ng· x­íc da r­ím m¸u cã n­íc ch¶y ra, cã mïi tanh ®ã lµ n­íc g×.
	Néi dung

I. T×m hiÓu vÒ m¸u.

1, Thµnh phÇn cÊu t¹o vÒ m¸u.

* M¸u gåm: HuyÕt t­¬ng vµ tÕ bµo m¸u

- HuyÕt t­¬ng: láng, trong suèt, mµu vµng nh¹t, chiÕm 55% thÓ tÝch m¸u.

- TÕ bµo m¸u: §Æc, ®á thÈm gåm: Hång cÇu, b¹ch cÇu vµ tiÓu cÇu, chiÕm 45% thÓ tÝch m¸u.

2, Chøc n¨ng cña huyÕt t­¬ng vµ hång cÇu.

- HuyÕt t­¬ng cã: C¸c chÊt dinh d­ìng, hoocm«n, kh¸ng thÓ vµ chÊt th¶i (         tham gia vËn chuyÓn c¸c chÊt trong m¸u.

- Hång cÇu: Cã Hªm«glubin(Hb) cã kh¶ n»g kÕt hîp víi O2 vµ CO2 ®Ó vËn chuyÓn tõ phæi ®Õn tim vµ tõ tÕ bµo vÒ phæi.
II. M«i tr­êng trong c¬ thÓ.

* M«i tr­êng trong bao gåm:

+ M¸u

+ N­íc m«

+ B¹ch huyÕt

            Gióp TB trao ®æi chÊt víi m«i tr­êng ngoµi.


 5.Thùc hµnh: (5 phót)
   H·y ®¸nh dÊu vµo ®Çu c©u ®óng, m¸u gåm c¸c thµnh phÇn nµo ?

a, TB m¸u, hång cÇu, b¹ch cÇu vµ tiÓu cÇu


b, Nguyªn sinh chÊt, huyÕt t­¬ng


c, Protein, lipit, gluxit


d, HuyÕt t­¬ng


e, C¶ a,b,c,d


f, ChØ a vµ d
 6 VËn dông: (1 phót)

Häc bµi cò, tr¶ lêi c©u hái SGK


§äc môc em cã biÕt


Xem tr­íc bµi míi

VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
Ngµy so¹n: 23.9.2011                                                                                         TiÕt 13:

Ngµy gi¶ng: 
Bµi 14: b¹ch cÇu -  miÔn dÞch
I. Môc tiªu:
 1, KiÕn thøc :
Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.
 - HS n¾m v÷ng 3 hµng rµo phßng thñ b¶o vÖ c¬ thÓ khái c¸c t¸c nh©n g©y nhiÔm, nªu ®­îc kh¸i niÖm miÔn dÞch, ph©n biÖt ®­îc miÔn dÞch tù nhiªn vµ miÔn dÞch nh©n t¹o.

2, Kü n¨ng

 - RÌn luyÖn cho häc sinh kÜ n¨ng quan s¸t, kh¸i qu¸t vµ ho¹t ®éng nhãm.

 3, Th¸i ®é :
- Gi¸o dôc cho häc sinh ý thøc b¶o vÖ c¬ thÓ, t¨ng kh¶ n¨ng miÔn dÞch
II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

- Quan s¸t, kh¸i qu¸t ho¸ vµ ho¹t ®éng nhãm

- Gi¸o dôc cho HS ý thøc gi÷ g×n søc khoÎ
 III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

      - Ph­¬ng ph¸p trùc quan,kh¸i qu¸t ho
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc:
  GV: Tranh h×nh 14.1 -3 SGK

  HS: T×m hiÓu tr­íc bµi
V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
 1. æn ®Þnh: (1 phót)

 2. Bµi cò: (5 phót)
  ? H·y nªu c¸c thµnh phÇn cña m¸u ? Chøc n¨ng cña huyÕt t­¬ng vµ hång cÇu ?
 3. Kh¸m  ph¸

 * §Æt vÊn ®Ò:
  Khi em bÞ môt ë tay, tay s­ng tÊy vµ ®au vµi h«m råi khái, trong n¸ch cã h¹ch. VËy do ®©u mµ tay khái ®au, hach ë trong n¸ch lµ g× ?
  4. Kết nối
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (20 phót)

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin vµ quan s¸t  h×nh 14.2 SGK.
- HS c¸c nhãm th¶o luËn, tr¶ lêi c©u hái:

? ThÕ nµo lµ kh¸ng nguyªn, khÊng thÓ.

? Sù t­¬ng t¸c gi÷a kh¸ng nguyªn vµ kh¸ng thÓ theo c¬ chÕ nµo.

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc

- GV Y/C häc sinh nghiªn cøu tiÕp th«ng tin vµ quan s¸t h×nh 14.1, 14.3, 14.4 SGK

- HS c¸c nhãm th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái:

? Vi khuÈn, vi rót khi x©m nhËp vµo c¬ thÓ sÏ gÆp nh÷ng ho¹t ®éng nµo cña b¹ch cÇu.

? C©u hái phÇn lÖnh SGK.

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc.

- GV Y/C häc sinh gi¶i quyÕt vÊn ®Ò ë phÇn më bµi: Môt ë tay s­ng tÊy tù khái vµ h¹ch ë n¸ch lµ do ®©u ?

- HS: Do ho¹t ®éng cña b¹ch cÇu diÖt vi khuÈn ë môt, h¹ch do b¹ch cÇu ®­îc huy ®éng ®Õn lín.

- GV liªn hÖ víi b¹ch cÇu AIDS vµ gi¶i thÝch.

H§ 2: (13 phót)

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin SGK, HS th¶o luËn vµ gi¶i thÝch vÝ dô ?

- Dich ®au m¾t ®á cã mét sè ng­êi m¾c bÖnh vµ nhiÒu ng­êi kh«ng m¾c. Nh÷ng ng­êi kh«ng m¾c ®ã cã kh¶ n¨ng miÔn dÞch víi dich bÖnh nµy. V©y:
? MiÔn dÞch lµ g×.

? Cã nh÷ng lo¹i miÔn dÞch nµo.

? Sù kh¸c nhau gi÷a c¸c lo¹i miÔn dÞch ®ã lµ g×.

- HS tr¶ lêi, bæ sung

- GV gi¶i thÝch vÒ v¾c xin 
	Néi dung

I. C¸c ho¹t ®éng cña b¹ch cÇu:

* Kh¸ng nguyªn: lµ nh÷ng ph©n tö ngo¹i lai cã kh¶ n¨ng kÝch thÝch c¬ thÓ tiÕt kh¸ng thÓ.

* Kh¸ng thÓ: lµ nh÷ng ph©n tö protein do c¬ thÓ tiÕt ra chèng l¹i kh¸ng nguyªn.

* C¬ chÕ: Ch×a kho¸ - æ kho¸

* B¹ch cÇu tham gia b¶o vÖ c¬ thÓ b»ng c¸ch:

- Thùc bµo: B¹ch cÇu h×nh thµnh ch©n gi· b¾t vµ nuèt vi khuÈn, råi tiªu ho¸.

- Limph« B: TiÕt kh¸ng thÓ v« hiÖu ho¸ vi khuÈn

- Limph« T: Ph¸ huü TB ®· bÞ nhiÔm vi khuÈn, b»ng c¸ch nhËn diÖn vµ tiÕp xóc trùc tiÕp.

II. MiÔn dÞch:

- MiÔn dÞch lµ kh¶ n¨ng kh«ng m¾c mét sè bÖnh cña ng­êi dï sèng ë m«i tr­êng cã vi khuÈn g©y bÖnh.

- Cã hai lo¹i miÔn dÞch:

+ MiÔn dich tù nhiªn: Lµ kh¶ n¨ng tù chèng cña c¬ thÓ (do kh¸ng thÓ)

+ MiÔn dÞch nh©n t¹o: t¹o cho c¬ thÓ kh¶ n¨ng miÔn dÞch b»ng v¾c xin.


  5.Thùc hµnh: (5 phót)

H·y ®¸nh dÊu x vµo c©u tr¶ lêi ®óng trong c¸c c©u sau:

  1, H·y chän 2 lo¹i b¹ch cÇu tham gia vµo qu¸ tr×nh thùc bµo:


a, B¹ch cÇu trung tÝnh


b, B¹ch cÇu ­a axÝt


c, B¹ch cÇu ­a kiÒm


d, B¹ch cÇu ®¬n nh©n


e, Limph« B


i, Limph« T

  2, Ho¹t ®éng nµo lµ ho¹t ®éng cña limph« B:


a, TiÕt kh¸ng thÓ v« hiÖu ho¸ kh¸ng nguyªn


b, Thùc bµo b¶o vÖ c¬ thÓ


c, Tù tiÕt chÊt b¶o vÖ c¬ thÓ
 6 VËn dông: (1 phót)

Häc bµi cñ, tr¶ lêi c©u hái cuèi bµi


Xem tr­íc bµi míi.

VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
 Ngµy so¹n: 23.9.2011                                                                                  TiÕt 14:
 Ngµy gi¶ng: 
Bµi 15: ®«ng m¸u vµ nguyªn t¾c truyÒn m¸u
I. Môc tiªu: 
1, KiÕn thøc :
Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.
 - HS tr×nh bµy ®­îc c¬ chÕ ®«ng m¸u vµ vai trß cña nã trong b¶o vÖ c¬ thÓ,  c¸c nguyªn t¾c truyÒn m¸u vµ c¬  së khoa häc cña nã.

 2, Kü n¨ng

- RÌn luyÖn cho HS kÜ n¨ng quan s¸t, ho¹t ®éng nhãm

3, Th¸i ®é :
 - Gi¸o dôc cho häc sinh ý thøc gi÷ g×n, b¶o vÖ c¬ thÓ, 
- BiÕt xö lÝ khi bÞ ch¶y m¸u vµ gióp ®ì ng­êi kh¸c.
II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Kĩ  năng tự tin tr×nh bày ý kiến trước nhãm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tÝch cực , trình bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp t¸c trong hoạt động nhãm .

-Kĩ  năng t×m kiếm và xử lý thông tin khi đọc SGK.

- Gi¸o dôc cho HS ý thøc gi÷ g×n søc khoÎ
III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

- Ph­¬ng ph¸p trùc quan.,ph©n tÝch
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc

 GV: Tranh h×nh 15 SGK, s¬ ®å sù ®«ng m¸u vµ phiÕu häc tËp

  HS: T×m hiÓu tr­íc bµi
V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
 1. æn ®Þnh: (1 phót)

 2. Bµi cò: (5 phót)
  ? Tr×nh bµy c¬ chÕ b¶o vÖ c¬ thÓ cña b¹ch cÇu ? Em hiÓu g× vÒ vai trß cña v¾c xin ?
 3. Kh¸m  ph¸

  * §Æt vÊn ®Ò:
  Trong lÞch sö ph¸t triÓn cña y häc, con ng­êi ®· biÕt truyÒn m¸u, song rÊt nhiÒu tr­êng hîp g©y tö vong. Sau nµy chÝnh con ng­êi ®· t×m ra nguyªn nh©n, ®ã lµ khi truyÒn m¸u th× m¸u bÞ ®«ng l¹i. VËy yÕu tè nµo g©y nªn vµ theo c¬ chÕ nµo ?
  4. Kết nối
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (16 phót)

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin vµ quan s¸t s¬ ®å ®«ng m¸u SGK.

- HS c¸c nhãm th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái môc lÖnh SGK
- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm tr¶ lêi, bæ sung
- GV chèt l¹i kiÕn thøc.

H§ 2: (17 phót)

- GV Y/C häc t×m hiÓu thÝ nghiÖm Canlan Stayn¬ vµ quan s¸t h×nh  15.2 SGK

- HS c¸c nhãm th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái:

? Trong hång cÇu m¸u ng­êi cã lo¹i kh¸ng nguyªn nµo.
? HuyÕt t­¬ng m¸u ng­êi nhËn cã lo¹i kh¸ng thÓ nµo. Chóng cã g©y kÕt dÝnh hång cÇu m¸u ng­êi cho hay kh«ng ?

- Y/C häc sinh hoµn thiÖn bµi tËp lÖnh môc II SGK

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc.

- Y/C häc sinh hoµn thiÖn lÖnh môc 2 SGK, ®¹i diÖn nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV nhË xÐt, gi¶i thÝch vµ chèt l¹i kiÕn thøc.

* GV Y/C häc sinh ®äc kÕt luËn cuèi bµi
	Néi dung

I. C¬ chÕ ®«ng m¸u vµ vai trß cña nã.
- §«ng m¸u lµ hiÖn t­îng h×nh thµnh khèi m¸u ®«ng hµn kÝn vÕt th­¬ng.

- C¬ chÕ:                                             T¬ m¸u
              TB m¸u    TC vë     Enzim     gi÷ c¸c
M.ch¶y                                       Ca++   tÕ bµo
              H t­¬ng     C sinh t¬ m¸u       m¸u 
                                Khèi m¸u ®«ng
- Vai trã: gióp b¶o vÖ c¬ chèng mÊt m¸u khi bÞ th­¬ng.

II. C¸c nguyªn t¾c truyÒn m¸u.
1, C¸c nhãm m¸u ë ng­êi.

- ë ng­êi cã 4 nhãm m¸u: A, B, AB, O

- S¬ ®å: Mèi quan hÖ cho vµ nhËn gi÷a c¸c nhãm m¸u.

                                A


                                A


 O       O                                        AB       AB

                                B

                                B

2, C¸c nguyªn t¾c cÇn tu©n thñ khi truyÒn m¸u.

- Khi truyÒn m¸u cÇn tu©n thñ c¸c nguyªn t¾c sau:      
+ Lùa chän nhãm m¸u cho phï hîp

+ KiÓm tra mÇm bÖnh tr­íc khi truyÒn.                         


  5.Thùc hµnh: (5 phót)
  H·y ®¸nh dÊu (x) vµo ®Çu c©u tr¶ lêi ®óng trong c¸c c©u sau:

  1. TB m¸u nµo tham gia vµo qu¸ tr×nh ®«ng m¸u:


a, Hång cÇu


b, B¹ch cÇu


c, TiÓu cÇu

  2. Ng­êi cã nhãm m¸u AB kh«ng truyÒn ®­îc cho nhãm m¸u O, A, B v×:


a, Nhãm m¸u AB, hång cÇu cã c¶ A vµ B


b, Nhãm m¸u AB huyÕt t­¬ng kh«ng cã


c, Nhãm m¸u AB Ýt ng­êi cã.
 6 VËn dông:  (1 phót)


Häc bµi cñ, tr¶ lêi c©u hái SGK

Xem tr­íc bµi míi (xem l¹i kiÕn thøc tuÇn hoµn cña líp thó)
VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
Ngµy so¹n: 30.9.2011                                                                                          TiÕt15 Ngµy gi¶ng: 
Bµi 16: tuÊn hoµn m¸u vµ l­u th«ng b¹ch huyÕt

I. Môc tiªu: 
1, KiÕn thøc :
Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.
 - HS tr×nh bµy ®­îc c¸c thµnh phÇn cÊu t¹o cña tuÇn hoµn m¸u vµ vai trß cña chóng trong l­u th«ng b¹ch huyÕt.

2, Kü n¨ng

 - RÌn luyÖn cho häc sinh kØ n¨ng quan s¸t vµ ho¹n ®éng nhãm.

3, Th¸i ®é :
 - Gi¸o dôc cho häc sinh ý thøc b¶o vÖ tim, tr¸nh c¸c t¸c ®éng m¹nh vµ tim.
II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Kĩ  năng tự tin tr×nh bày ý kiến trước nhãm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tÝch cực , tr×nh bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp Ýac trong hoạt động niosm .

-Kĩ  năng t×m kiếm và xử lý th«ng tin khi đọc SGK.

- Gi¸o dôc cho HS ý thøc gi÷ g×n søc khoÎ
III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

- Ph­¬ng ph¸p trùc quan
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc

  GV: Tranh h×nh 16.1-2 SGK

  HS: T×m hiÓu tr­íc bµi
V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
 1. æn ®Þnh: (1 phót)

 2. Bµi cñ: (4 phót)
  ? Em h·y cho biÕt c¸c thµnh phÇn cÊu t¹o  tuÇn hoµn m¸u ë thó.
3. Kh¸m  ph¸

  * §Æt vÊn ®Ò:
  Gi¸o viªn cho häc sinh lªn b¶ng chØ tranh c¸c thµnh phÇn cña hÖ tuÇn hoµn. VËy m¸u l­u th«ng trong c¬ thÓ nh­ thÕ nµo vµ tim cã vai trß g× ?
4. Kết nố
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (17 phót)

- GV Y/C häc sinh quan s¸t h×nh 16.1 vµ t×m hiÓu néi dung SGK

- HS c¸c nhãm th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái:

? HÖ tuÇn hoµn gåm nh÷ng  thµnh phÇn nµo.

? CÊu t¹o cña mçi phÇn ®ã nh­ thÕ nµo.

- HS ®¹i diÖn nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc vµ l­u ý cho häc sinh:

+ Víi tim: N÷a ph¶i chøa m¸u ®á thÈm (mµu xanh), n÷a tr¸i chøa m¸u ®á t­¬i

+ HÖ m¹ch: kh«ng ph¶i mµu xanh lµ tÜnh mach, mµu ®á lµ ®éng m¹ch.

- Y/C häc sinh quan s¸t l¹i h×nh 16.1, l­u ý ®­êng ®i cña mòi tªn vµ mµu m¸u trong ®éng m¹ch vµ tÜnh m¹ch, HS th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái môc lÖnh SGK
- HS ®¹i diÖn nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc

H§ 2: (17 phót)

- GV Y/C häc sinh quan s¸t h×nh 16.2 vµ t×m hiÓu néi dung SGK, råi tr¶ lêi c©u hái:

? HÖ b¹ch huyÕt gåm nh÷ng thµnh phÇn nµo.

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc.

+ H¹ch b¹ch huyÕt nh­ 1 m¸y läc, khi b¹ch huyÕt ch¶y qua c¸c vËt l¹ lät vµo c¬ thÓ ®­îc gi÷ l¹i. H¹ch th­êng tËp trung ë cöa vµo cña t¹ng, c¸c vïng khíp.

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu SGK, c¸c nhãm th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái phÇn lÖnh SGK

- HS ®¹i diÖn nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV gi¶i thÝch thªm:

+ B¹ch huyÕt cã thµnh phÇn t­¬ng tù nh­ huyÕt t­¬ng, kh«ng chøa hång cÇu vµ b¹ch cÇu (chñ yÕu lµ d¹ng limph«), b¹ch huyÕt liªn hÖ mËt thiÕt víi hÖ m¹ch cña vßng tuÇn hoµn m¸u vµ bæ sung cho nã.
	Néi dung

I. TuÇn hoµn m¸u.

1, CÊu t¹o hÖ tuÇn hoµn.

HÖ tuÇn hoµn gåm: Tim vµ m¹ch m¸u

- Tim: 

+ Cã 4 ng¨n, 2 t©m nhØ vµ 2 t©m thÊt

+ N÷a ph¶i chøa m¸u ®á thÈm, n÷a tr¸i chøa m¸u ®á t­¬i.

- HÖ m¹ch:

+ §éng m¹ch: xuÊt ph¸t tõ t©m thÊt

+ TÜnh mach: C¬ quan trë vÒ tim

+ Mao m¹ch: Nèi ®éng m¹ch vµ tÜnh m¹ch

2, Vai trß cña hÖ tuÇn hoµn:

- Tim lµm nhiÖm vô co bãp vµ t¹o lùc ®Èy ®Ó ®Èy m¸u.

- HÖ m¹ch: DÉn m¸u tõ tim ®Õn tÕ bµo vµ tõ tÕ bµo trë vÒ tim 
* Cã 2 vßng tuÇn hoµn.

+ Vßng tuÇn hoµn lín: M¸u tõ t©m thÊt tr¸i  ( C¬ quan (theo §MC) (  trë vÒ t©m nhØ ph¶i.
+ Vßng tuÇn hoµn nhá: M¸u tõ t©m thÊt ph¶i ( phæi (theo §MP)  ( trë vÒ t©m nhØ tr¸i.

- M¸u l­u th«ng trong toµn bé c¬ thÓ lµ nhê hÖ tuÇn hoµn.

II. L­u th«ng b¹ch huyÕt.

1, CÊu t¹o hÖ b¹ch huyÕt.

- HÖ bach huyÕt gåm:

+ Mao m¹ch b¹ch huyÕt

+ M¹ch b¹ch huyÕt

+ TØnh m¹ch m¸u

+ H¹ch b¹ch huyÕt

+ èng mao m¹ch t¹o thµnh 2 ph©n hÖ: Ph©n  hÖ lín vµ ph©n hÖ nhá.

2, Vai trß cña hÖ b¹ch huyÕt.

- Ph©n hÖ b¹ch huyÕt nhá: Thu b¹ch huyÕt ë n÷a trªn bªn ph¶i c¬ thÓ ®æ vµo tÜnh m¹ch m¸u.
- Ph©n hÖ b¹ch huyÕt lín: thu b¹c huyÕt ë phÇn cßn l¹i c¬ thÓ.

- Vai trß: HÖ b¹ch huyÕt cïng víi hÖ tuÇn hoµn m¸u, thùc hiÖn chu tr×nh lu©n chuyÓn m«i tr­êng trong c¬ thÓ vµ tham gia b¶o vÖ c¬ thÓ.


 5.Thùc hµnh: 5 phót)

GV treo tranh s¬ ®å tuÇn hoµn m¸u vµ b¹ch huyÕt, yªu cÇu HS tr×nh bµy cÊu t¹o.


Sö dông 3 c©u hái cuèi bµi ®Ó cñng cè.
 6 VËn dông: (1 phót)

Häc bµi cñ, tr¶ lêi c©u hái SGK


Xem tr­íc bµi míi.

VI.Rót kinh nghiÖm:
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
Ngµy so¹n: 30/9/2011                                                                                          TiÕt 16:

Ngµy gi¶ng: 
 Bµi 17: tim vµ m¹ch m¸u
I. Môc tiªu: 
1, KiÕn thøc :

Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.

 - HS chØ ra ®­îc c¸c ng¨n tim (ngoµi vµ trong),  van tim, ph©n biÖt ®­îc c¸c lo¹i m¹ch m¸u. Tr×nh bµy râ ®Æc ®iÓm c¸c pha trong 1 chu k× co d·n tim.

2, Kü n¨ng

 - RÌn luyÖn cho HS kØ n¨ng t­ duy, tæng hîp, tËp ®Õm nhÞp tim lóc nghÜ vµ khi ho¹t ®éng

3, Th¸i ®é :
 - Gi¸o dôc cho häc sinh b¶o vÖ tim vµ m¹ch m¸u trong c¸c ho¹t ®éng, tr¸nh lµm tæn th­¬ng tim, m¹ch m¸u.
II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Kĩ  năng tự tin tr×nh bày ý kiến trước nhãm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tÝch cực , tr×nh bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp t¸c trong hoạt động nhãm .

-Kĩ  năng t×m kiếm và xử lý th«ng tin khi đọc SGK.
- Gi¸o dôc cho häc sinh b¶o vÖ tim vµ m¹ch m¸u trong c¸c ho¹t ®éng, tr¸nh lµm tæn th­¬ng tim, m¹ch m¸u.
III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

- Ph­¬ng ph¸p trùc quan,quan s¸t
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc

  GV: M« h×nh tim, tim lîn (nÕu cã), tranh h×nh 17.2-3 SGK

  HS: KÎ b¶ng 17.1 SGK vµ t×m hiÓu bµi
V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
 1. æn ®Þnh: (1 phót)

 2. Bµi cò: (5 phót)
  ? Nªu vai trß cña tim trong tuÇn hoµn m¸u vµ hÖ b¹ch huyÕt.
3. Kh¸m  ph¸

  * §Æt vÊn ®Ò:
  Chóng ta ®· biÕt tim cã vai trß quan träng, ®ã lµ co bãp vµ ®Èy m¸u. VËy tim cã cÊu t¹o nh­ thÕ nµo ®Ó ®¶n b¶o chøc n¨ng ®ã ?
4. Kết nối
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (13 phót)

- GV y/c häc sinh quan s¸t h×nh 17.1, m« h×nh vµ cho biÕt:
? Tr×nh bµy cÊu t¹o ngoµi cña tim.

- Mét vµi HS tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc

- Y/C häc sinh hoµn thiÖn h×nh 17.1, c¸c nhãm t×m hiÓu th«ng tin, th¶o luËn ®Ó hoµn thiÖn b¶ng 17.1 vµ dù ®o¸n ë SGK.

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm tr×nh bµy kÕt qu¶, bæ sung.

- GV chèt l¹i kiÕn thøc.(C¸c ng¨n tim, gi÷a tim víi ®éng m¹ch ®Òu cã van ®¶m b¶o cho m¸u l­u th«ng 1 chiÒu).

? VËy cÊu t¹o tim phï hîp víi chøc n¨ng nh­ thÕ nµo ? (§Èy m¸u kh¾p c¬ thÓ)

H§ 2: (13 phót)

- GV y/c häc sinh nghiªn cøu h×nh 17.2 SGK vµ hoµn thiÖn phiÕu häc tËp

? ChØ ra sù kh¸c nhau gi÷a c¸c lo¹i m¹ch

? Sù kh¸c nhau ®ã ®­îc gi¶i thÝch nh­ thÕ nµo.

- C¸c nhãm th¶o luËn ®¹i diÖn nhãm tr¶ lêi, nhËn xÐt, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc
	Néi dung

I. CÊu t¹o cña tim.

1. CÊu t¹o ngoµi.

- Mµng tim boa bäc bªn ngoµi tim

- T©m thÊt lín n»m ë ®Ønh tim

- §Ønh tim quay xuèng d­íi

2. CÊu t¹o trong.

- Tim gåm 4 ng¨n:

- Thµnh c¬ t©m thÊt dµy h¬n thµnh c¬ t©m nhÜ (TTT cã thµnh c¬ dµy nhÊt)

- Gi÷a t©m nhØ víi t©m thÊt vµ gi÷a t©m nhØ víi ®éng m¹ch cã van tim ®Ó m¸u l­u th«ng 1 chiÒu.
II. CÊu t¹o m¹ch m¸u.


	Néi dung
	§éng m¹ch
	TØnh m¹ch
	Mao m¹ch

	1, CÊu t¹o
Thµnh m¹ch

Lßng trong

§2 kh¸c

2, Chøc n¨ng
	            M« liªn kÕt    
3 líp    M« c¬ tr¬n      Dµy
            BiÓu b×

HÑp

§MC cã nhiÒu ®éng m¹ch nhá

§Èy m¸u tõ tim ®Õn c¸c c¬ quan  víi vËn tèc vµ ¸p lùc lín
	            M« liªn kÕt

3 líp    M« c¬ tr¬n

            BiÓu b×

Réng

Cã van 1 chiÒu

DÉn m¸u tõ kh¾p c¬ quan trë vÒ tim víi vËn tèc vµ ¸p lùc nhá
	Mét líp biÓu b× mng
HÑp nhÊt

Nhá ph©n nhiÒu nh¸nh

TMC víi TB



	H§ 3: (8 phót)

- GV y/c häc sinh quan s¸t s¬ ®å h×nh 17.3, c¸c nhãm th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái phÇn lÖnh vµ c©u hái:

? Chu k× tim gåm mÊy pha.

? Sù ho¹t ®éng co d·n cña tim liªn quan ®Õn sù vËn chuyÓn m¸u nh­ thÕ nµo.

- HS ®¹i diÖn nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc vµ gi¶i thÝch:
(Trung b×nh 75 nhÞp tim/phót (chØ sè nhÞp tim phô thuéc vµo nhiÒu yÕu tè)

? T¹i sao tim ho¹t ®éng suèt ®êi kh«ng biÕt mái.
	III. Chu k× co d·n cña tim.
- Chu k× tim gåm 3 pha:

+ Pha co t©m nhØ (0,1s): m¸u tõ t©m nhØ ®Õn t©m thÊt.

+ Pha co t©m thÊt (o,3s): m¸u tõ t©m thÊt ®Õn §MC.

+ Pha gi·n chung (0,4s): m¸u ®­îc hót tõ t©m nhØ trë vÒ tim


 5.Thùc hµnh: (5 phót)

GV sö dông c©u hái vµ bµi tËp SGK.
 6 VËn dông: (1 phót)

Häc bµi cñ, «n l¹i toµn bé kiÕn thøc


TiÕt sau kiÓm tra 1 tiÕt.

VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
Ngµy So¹n: 7/10/2011








 Tiªt 17
Ngµy gi¶ng: 
¤n tËp

I Môc tiªu

1. KiÕn thøc:

· Cñng cè l¹i kiÕn thøc cña ch­¬ng I,II,III

2. Kü n¨ng:

· Ph©n biÖt ®­îc sù kh¸c nhau cña c¸c hÖ c¬ quan trong c¬ thÓ

3. Th¸i ®é:

· Häc sinh cã ý thøc b¶o vÖ c¬ thÓ.

 II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .
-Kĩ  năng tự tin tr×nh bày ý kiến trước nhãm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tÝch cực , trình bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp t¸c trong hoạt động nhãm .

-Kĩ  năng t×m kiếm và xử lý th«ng tin khi đọc SGK.

-Häc sinh cã ý thøc b¶o vÖ c¬ thÓ.

III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

- Ph­¬ng ph¸p trùc quan,vÊn ®¸p
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc
1. Gi¸o viªn: PhiÕu häc tËp, b¶ng phô.

2. HS: ¤n l¹i kiÕn thøc cña ch­¬ng I,II, vµ mét phÇn cña ch­¬ng III.
V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
æn ®Þnh tæ chøc

1. KiÓm tra: KÕt hîp trong khi «n

     3. Kh¸m  ph¸

* §Æt vÊn ®Ò

4. Kết nối
	Ho¹t ®éng cña GV vµ HS
	Néi dung

	HS: C¬ thÓ ng­êi gåm mÊy phÇn?

HS: KÓ tªn c¸c hÖ c¬ quan ë ng­êi vµ nªu kh¸i qu¸t vai trß cña c¸c hÖ c¬ quan ®ã

GV: Sù phèi hîp ho¹t ®éng cña c¸c c¬ quan cã t¸c dông g×? 

HS: Th¶o luËn theo nhãm ®Ó nªu lªn cÊu t¹o tÕ bµo.

GV: Treo s¬ ®å c©m cÊu t¹o tÕ bµo vµ c¸c m¶nh b×a t­¬ng øng víi c¸c bé phËn.

HS: Lªn b¶ng hoµn chØnh s¬ ®å - > C¸c nhãm so s¸nh kÕt qu¶

GV: H­íng dÉn HS xem l¹i b¶ng 3.1(SGK-11)

HS kÓ tªn c¸c thµnh phÇn hãa häc cña TB

       +Ch©t h÷u c¬ gåm nh÷ng chÊt nµo?

       +ChÊt v« c¬ gåm nh÷ng chÊt nµo?

HS:KÓ tªn c¸c thµnh phÇn hãa häc cña tÕ bµo

HS: Nªu kh¸i niÖm vÒ m«

-  Cã mÊy lo¹i m«? Nªu vÞ trÝ,cÊu t¹o,chøc n¨ng cña c¸c lo¹i m«?

HS:nªu cÊu t¹o cña n¬ ron

 N¬ ron cã nh÷ng chøc n¨ng g×?

-KÓ tªn c¸ lo¹i n¬ ron,chøc n¨ng cña c¸c lo¹i n¬ ron

-Ph¶n x¹ lµ g×?

-Muèn th­c hiÖn 1 cung ph¶n x¹ ph¶ trai qua mÊy kh©u?

-T¸c dông cña vßng ph¶ x¹ lµ g×?

 Bé x­¬ng cã chøc n¨ng g×?

Bé x­¬g ng­êi gåm mÊy phÇn ? Mçi phÇn gåm nh÷ng läai xg nµo ?

 X­¬ng dµi ,x­¬ng ng¾n vµ x­¬ng dÑt cã cÊu t¹o nh­ thÕ nµo ?

 ThÕ nµo lµ x­¬ng 

KÓ tªn c¸c khớp x­¬ng
Chức năng của x­¬ng, dài, x­¬ng dÑt và x­¬ng ngắn như thế nào?

X­¬ng to ra do đ©u ?

X­¬ng  dài ra nhê bé phËn nµo?
-HS:nªu thành phần ho¸ häc và tinh chất của x­¬ng

  (Dựa vào thành phần  nªu tÝnh chất của xương ) 

Nªu TÝnh chÊt cña c¬

GV: L­u ý c«ng thøc tÝnh c«ng cña c¬

A=F.S  (j)

L­u ý:1kg=10N)

GV: L­u ý sù tiÕn hãa cña hÖ vËn ®éng thÝch nghi víi d¸ng ®øng th¼ng ®i b»ng 2 ch©n vµ lao ®éng

HS : h·y nªu thµnh phÇn cña m¸u vµ nªu vai trß cña c¸c thµnh  phÇn ®ã 

Hång cÇu cã vai trß g× ? 

B¹ch cÇu b¶o vÖ c¬ thÓ b»ng nh÷n c¸ch nµo

TiÒu cÇu tham gia vµo qu¸ tr×nh ®«ng m¸u nh­ thÕ nµo ?

HS : kÓ tªn c¸c nhãm m¸u ë ng­êi vÏ s¬ ®å vÒ cho vµ nhËn gi÷a c¸c nhãm m¸u 

* L­u ý : Khi truyÒn m¸u ph¶i thö m¸u ®Ó x¸c ®Þnh nhãm m¸u phï hîp vµ tr¸nh mét sè bÖnh
	A.Ch­¬ng I: Kh¸i qu¸t c¬ thÓ ng­êi
I. CÊu t¹o c¬ thÓ.
1. CÊu t¹o c¬ thÓ.

a, C¸c phÇn c¬ thÓ
Gåm 3 phÇn:

                     + §Çu 

                     + Th©n

                     + Tay, ch©n

b, C¸c hÖ c¬ quan
- VËn ®éng
     - ThÇn kinh vµ gi¸c quan

- Tiªu hãa
- HÖ sinh dôc

- TuÇn hoµn    - HÖ néi tiÕt

- H« hÊp
   - Bµi tiÕt

2. Sù phèi hîp cña c¸c c¬ quan
- Cã sù phèi hîp ho¹t ®éng -> T¹o sù thèng nhÊt

II. TÕ bµo.
.   1. CÊu t¹o tÕ bµo.
· Gåm 3 phÇn:

+ Mµng( Gåm c¸c bµo quan)

+ TÕ bµo chÊt

+ Nh©n( Cã chÊt nhiÔm s¾c vµ nh©n con)

2. Chøc n¨ng cña c¸c bé phËn trong tÕ bµo.

B¶ng 3.1(SGK-11)

3. Thµnh phÇn hãa häc cña tÕ bµo
* ChÊt h÷u c¬

- Pr«tªin
- Li pit

-Glu xÝt
  - Axit nuclªic

* ChÊt v« c¬:

4. C¸c ho¹t ®éng sèng cña tÕ bµo
- T§C
- Ph©n chia 

- Lín lªn
- C¶m øng

III. M«
1.Kh¸i niÖm: 

-Lµ tËp hîp TB chuyªn hãa cã cÊu t¹ogièng nhau ®¶m nhËn chøc n¨ng nhÊt ®Þnh.

2. C¸c lo¹i m«
- M« biÓu b×
- M« c¬

- M« liªn kÕt               - M« thÇn kinh

IV. Ph¶n x¹
1. CÊu t¹o cña n¬ron
a. CÊu t¹o
-Gåm: Th©n chøa nh©n cã sîi nh¸nh vµ sîi trôc( cã bao mi ª lin)

b. Chøc n¨ng cña n¬ ron
- C¶m øng

- DÉn truyÒn

c.C¸c lo¹i n¬ ron
-N¬ ron h­íng t©m(C¶m gi¸c)

-N¬ ron li t©m(vËn ®éng)

-N¬ ron trung gian(N¬ ron liªn l¹c)

2,Cung ph¶n x¹
a,Ph¶n x¹:
-Lµ ph¶n øng cña c¬ thÓ tr¶ lõi kÝch thich tõ m«i tr­êng d­íi sù ®iÒu khiÓn cña hÖ thÇn kinh

b,Cung ph¶n x¹
- Gåm 5 kh©u:


- C¬ quan thô c¶m


- N¬ ron h­íng t©m

 
- T¦TK (N¬ ron trung gian)


-  N¬ ron li t©m


-  C¬ quan ph¶n øng

C Vßng ph¶n x¹
- Gióp ph¶n x¹ thùc hiªn chÝnh x¸c h¬n

B.Ch­¬ng II:     HÖ VËn §éng

I.Bé x­¬ng
1,C¸c phÇn chÝnh cña bé x­¬ng

a,Vai trß cña b« x­¬ng
- T¹o bé khung

 - Lµ chç b¸m cho c¸c c¬

-  B¶o vÖ c¸c néi quan

b,Thµnh phÇn chÝn cña bé x­¬ng

         -  X­¬ng ®Çu

- X­¬ng th©n

          - X­¬ng chi

2,Ph©n biÖt c¸c lo¹i x­¬ng 

           - X­¬ng dµi

 - X­¬ng ng¾n

  -X­¬ng dÑt

3,C¸c lo¹i khíp x­¬ng
a,§inh nghÜa:N¬i tiÕp gi¸p gi÷a c¸c ®Çu x­¬ng

b,C¸c lo¹i khíp
-Khíp ®éng

-Khíp b¸n ®éng

-Khíp bÊt ®éng

II.CÊu t¹o vµ tÝnh ch©t cña x­¬ng
1.CÊu t¹o cña x­¬ng
a.X­¬ng dµi:  Hai ®Çu cã m« x­¬ng xèp,gi÷a lµ th©n x­¬ng -> Chøc n¨ng nh­ thÕ nµo

b.X­¬ng ng¾n vµ x­¬ng dÑt
- M« x­¬ng cøng( ngoµi)

 -M« x­¬ng xèp(trong){Chøa tñy ®á

2.Sù to ra cña x­¬ng
          -Do sù ph©n chia c¸c tÕ bµo ë mµng x­¬ng

3.Sù dµi ra cña x­¬ng
     -Do sù ph©n chia cña c¸c tÕ bµo ë líp sôn t©ng tr­ëng

4.Thµnh phÇn hãa häc vµ tÝnh ch©t cña x­¬ng
  *Thµnh phÇn:

                  -   ChÊt h÷u c¬

                   -   ChÊt v« c¬

    *TÝnh chÊt:

                    - §µn håi

                    - R¾n ch¾c 

III.CÊu t¹o vµ tÝnh ch©t cña c¬
1.CÊu t¹o
           Gåm b¾p c¬,bã c¬,sîi c¬

2.TÝnh chÊt
             Lµ sù co c¬ vµ d·n c¬

IV.Ho¹t ®éng cña c¬
           C¸ch tÝnh c«ng cña c¬:

                                                      A=F.S  (j)

        (L­u ý:1kg=10N)

V.TiÕn hãa cña hÖ vËn ®éng
      Cã cÊu t¹o thÝch nghi víi d¸ng ®øng th¼ng ®i b»ng 2 ch©n vµ lao ®éng
C.Ch­¬ng III:       TuÇn Hoµn 

I.M¸u vµ m«i tr­¬ng trong c¬ thÓ  

    - Gåm : 

            -HuyÕt t­¬ng:Tham gia vËn chuyÓn ch©t trong c¬ thÓ

             -TÕ bµo m¸u: 

               + H«ng cÇu:vËn chuuyÓn O2vµCO2

                                                                   Thùc bµo

               + B¹ch cÇu: b¶o vÖ c¬ thÓ           Tbµo B

                                                                   Tbµo T

                + TiÓu cÇu: Tham gia vµo qu¸ tr×nh ®«ng m¸u

II. Nhãm m¸u vµ nguyªn t¾c truyÒn m¸u.
Gåm 4 nhãm

· Nhãm m¸u   O

· Nhãm m¸u   A

· Nhãm m¸u   B

· Nhãm m¸u   A B

                           A- A


[image: image1]


I. Cñng cè: 

5.Thùc hµnh:  GV kh¾c s©u: C¸c hÖ c¬ quan cã cÊu t¹o phï hîp víi chøc n¨ng
6.VËn dông:
· ¤n tËp theo c¸c phÇn ®·  häc.

· ChuÈn bÞ giê sau kiÓm tra 45 phót
VI.Rót kinh nghiÖm:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
Ngµy so¹n: 7/10/2011                                                                                         TiÕt 18:

Ngµy gi¶ng: 
 kiÓm tra viÕt 1 tiÕt
I. Môc tiªu: 
1, KiÕn thøc :
Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.
 - HS cñng cè, bæ sung, chÝnh x¸c ho¸ kiÕn thøc ®· häc

 - HS chØnh lÝ ph­¬ng ph¸p häc tËp, x©y dùng ý thøc häc tËp ®óng ®¾n.

2, Kü n¨ng
- Lµm bµi chÝnh x¸c khoa häc.

3, Th¸i ®é :
- Gi¸o dôc hs ý thøc tù gi¸c lµm bµi.
II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .


KiÓm tra (tr¾c nghiÖm vµ tù luËn)
III. ChuÈn bÞ:

  GV: §Ò kiÓm tra

  HS: Häc l¹i nh÷ng bµi ®· häc
V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
 1. æn ®Þnh: 

 2. Bµi cò: 

 3. Kh¸m  ph¸:
Ma trận đề kiểm tra 45phut

Môn : sinh học 8

	
Nội dung 
	Nhận biết 
	Thông hiểu
	Vận dụng 
	Cộng 

	
	
	
	Cấp độ thấp 
	Cấp độ cao 
	

	
	TNKQ
	TL
	TNKQ
	TL
	TNKQ
	TL
	TNKQ
	TL
	

	Chương I- Khái quát về cơ thể người 


	
	Phản xạ
	Chức năng các loại mô 
	ví dụ về phản xạ
	Đường đi của xung TK trong một cung phản xạ
	
	
	
	

	       Số câu

Số điểm 
	
	Câu 3.1

0,5đ
	Câu 11,2,3,4 

0,25 x 4 = 1 đ 
	Câu 3.2

1đ
	Câu 2.7

0,25đ
	
	
	
	2,75đ

	Chương II – Vận động 
	Thành phần hóa học của xương
	
	Nguyên nhân sự mỏi cơ
	Vệ sinh hệ vận động
	
	cấu tạo của bộ xương 
	
	
	

	Số câu

Số điểm
	Câu 2.6

0,25đ
	
	Câu 2.1

0,25đ
	Câu 2.2

1đ
	
	Câu 2.1

2đ
	
	
	3,5đ

	Chương III – Tuần hoàn 
	Máu và môi trường trong cơ thể
	cấu tạo trong của tim
	
	
	
	
	Nguyên tắc truyền máu
	hoạt động của tim
	

	Số câu

Số điểm
	Câu 22,3,4,5

0,25 x 4 = 1 đ
	Câu 1.1

1,5đ
	
	
	
	
	Câu 2.8

0,25
	Câu 1.2

1đ
	3,75đ

	Tổng
	3,25đ
	3,25đ
	3,5đ
	10đ

	
	ĐỀ KIỂM TRA 45 PHÚT 

	     
	MỐN SINH 8


A- ĐỀ KIỂM TRA 

I. Trắc nghiệm: (3đ)

Câu 1 . Hãy nối các thông tin ở cột A với các thông tin ở cột B sao cho phù hợp rồi điền vào phần kết quả ở cột C

	Loại mô (A)
	Chức năng (B)
	Kết quả (C)

	1. Mô biểu bì
	a. Co, dãn
	1- …

	2. Mô liên kết
	b. Tiếp nhận kích thích, xử lí thông tin và điều khiển hoạt động của cơ thể
	2-…..

	3. Mô cơ
	c. Bảo vệ, hấp thụ và tiết
	3-....

	4. Mô thần kinh
	d. Nâng đỡ, liên kết các cơ quan
	4-…..

	
	e. trao đổi khí 
	


Câu 2 : Khoanh tròn vào chữ cái đứng trước câu trả lời đúng

1. Nguyên nhân dẫn đến hiện tượng mỏi cơ là 

   A. Do thiếu khí cacbonic cung cấp cho tế bào cơ.

   B. Do máu  cung cấp thừa khí oxy cho tế bào  

   C. Do lượng máu chảy đến tế bào nhiều hơn bình thường 

   D. Do axit lactic tích tụ gây đầu độc cơ.
2. Tế bào nào có chức năng bảo vệ cơ thể chống lại sự xâm nhập của vi trùng gây bệnh ?

  A. Hồng cầu 
   B. Bạch cầu 

C.Tế bào cơ 

   D.Cả A và C

3. Tế bào máu nào có chức năng vận chuyển khí oxy và khí cácbonic

A.Hồng cầu 

    B. Bạch cầu 

C. Tiểu cầu 
          D. Cả B và C

4. Chức năng của huyết tương là:
A. Tham gia vận chuyển các chất dinh dưỡng
 B. Tham gia vận chuyển các chất thải

C. Tiêu hủy các chất thải


            D. Duy trì máu ở thể lỏng và vận chuyển các chất 

5. Môi trường trong cơ thể bao gồm:

A. Máu và nước mô và bạch huyết

    

    B. Nước

   C. Chỉ gồm Máu, nước mô



               D. Chỉ có máu

 6. Thành phần hóa học của xương bao gồm : 

  A. Chất khoáng và nước





B. Chất cốt giao và chất khoáng

  C. Chỉ có chất cốt giao 





D. Chất cốt giao và tủy xương

 7. Đường đi của xung thần kinh trong một cung phản xạ là 

    A. Cơ quan thụ cảm => noron hướng tâm => cơ quan phản ứng=> nơron li tâm => nơron trung gian 

    B. Cơ quan thụ cảm => noron hướng tâm =>noron li tâm  => noron trung gian  =>cơ quan phản ứng

    C. Cơ quan thụ cảm => noron hướng tâm =>noron trung gian => noron li tâm =>cơ quan phản ứng

    D. Cơ quan thụ cảm => noron li tâm  =>noron trung gian => noron hướng tâm  =>cơ quan phản ứng

8.Người có nhóm máu AB có thể cho người có nhóm máu nào ?

   A. Nhóm máu O

B.Nhóm máu A
 C.Nhóm máu B            D.Nhóm máu AB

II. Tự luận: ( 7đ)
Câu 1: Em hãy nêu cấu tạo trong của tim, vì sao tim hoạt động suốt đời mà không mệt mỏi? (2,5đ)

Câu 2: Nêu đặc điểm cấu tạo của bộ xương người thích nghi với tư thế đứng thằng và đi bằng hai  chân. Chúng ta cần làm gì để cho cơ và xương phát triển cân  đối và khỏe manh ? ( 3 đ) 

Câu 3 : Phản xạ là gì? Lấy hai ví dụ về phản xạ . ( 1.5 đ )

B.ĐÁP ÁN – BIỂU ĐIỂM

PHẦN I – TRẮC NGHIỆM

Câu 1 ( 1 đ )

 1 – c

2 – d

3  -   a  


4   - b

Mỗi ý đúng được 0,25 đ 

Câu 2 ( 2 đ )

	Câu hỏi
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Đáp án
	D
	B
	A
	D
	A
	B
	C
	D


Mỗi ý đúng được  0,25 

PHẦN I – TỰ LUẬN 

Câu 1 ( 2,5 đ ) 

	Câu
	Nội dung
	Điểm

	1
	a) Cấu tạo trong của tim người 

 + Tim người có 4 ngăn chia làm 2 nửa ( nửa phải chứa máu đỏ thẫm , nửa trái chứa máu đỏ tươi ) 2 tâm nhĩ nằm ở trên , hai tâm thất nằm ở dưới 

 + Giữa tâm nhĩ và tâm thất có van nhĩ – thất, giữa tâm thất và động mạch có van tổ chim 

 + Thành tâm thất dày hơn thành tâm nhĩ , thành tâm thất trái dày hơn thành tâm thất phải
	0,5 

0,5

0,5

	
	b) Mỗi chu kì co dãn của tim kéo dài 0,8 s

 pha co tam nhĩ :0,1 s

 pha co tâm thất : 0,3 s

 pha dãn chung : 0,4 s ( là thời gian tim nghỉ ngơi hoàn toàn ) 

Như vậy trong mỗi chu kì co dãn 0,8 s thời gian tim nghỉ là 0,4s – khoảng thời gian này giúp tim có thể phục hồi và làm việc lâu dài 
	1 đ 

	2
	a) Những đặc điểm cấu tạo của bộ xương thích nghi với tư thế đứng thẳng và đi bằng hai chân: lồng ngực nở rộng sang hai bên, cột sống cong 4 chỗ, xương chậu nở, xương đùi lớn, xương bàn chân hình vòm, xương gót phát triển về phía sau. 
	2đ

	
	b) Những biện pháp giúp cơ và xương phát triển tốt : 

- Chế độ  ăn đảm bảo đầy đủ  dinh dưỡng

- Thường xuyên rèn luyện thể dục thể thao, lao động chân tay..

- Học tập và lao động đúng tư thế 

- Chế độ thư giãn , nghỉ ngơi hợp lí

….
	1đ

	3
	- Phản xạ là phản ứng của cơ thể trả lời các kích thích của môi trường thông qua hệ thần kinh 

- Lấy  2 ví dụ về phản xạ
	0,5đ

1đ


  5.Thùc hµnh: (1 phót)

Thu bµi, nhËn xÐt
 6 VËn dông: (1 phót)

Xem tr­íc bµi míi.

VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
Ngµy so¹n:14/10/2011                                                                                    TiÕt 19:
Ngµy gi¶ng: 
                 Bµi 18: vËn chuyÓn m¸u qua hÖ m¹ch.
 VÖ sinh hÖ tuÇn hoµn

I Môc tiªu: Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.

 1. KiÕn thøc:

- HS ntr×nh bµy ®­îc c¬ chÕ vËn chuyÓn m¸u vµ chØ ra ®­îc c¸c t¸c nh©n g©y h¹i còng nh­ c¸c biÖn ph¸p phßng tr¸nh vµ rÌn luyÖn hÖ tim m¹ch.

 2. Kü n¨ng:
- RÌn luyÖn cho häc sinh kØ n¨ng thu thËp th«ng tin tõ tranh, t­ duy kh¸i qu¸t ho¸ vËn dông vµo thùc tÕ.

 3. Th¸i ®é:
- Gi¸o  dôc cho häc sinh ý thøc phßng tr¸nh c¸c t¸c nh©n g©y h¹i vµ ý thøc rÌn luyÖn tim m¹ch.

II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Kĩ  năng tự tin tr×nh bày ý kiến trước nhãm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tÝch cực , tr×nh bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp t¸c trong hoạt động nhãm .

-Kĩ  năng t×m kiếm và xử lý thông tin khi đọc SGK.,t­ duy

- Gi¸o  dôc cho häc sinh ý thøc phßng tr¸nh c¸c t¸c nh©n g©y h¹i vµ ý thøc rÌn luyÖn tim m¹ch.
III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

- Ph­¬ng ph¸p trùc quan
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc

  GV: Tranh h×nh 18 SGK (®Üa sù ho¹t ®éng cña tim nÕu cã)

  HS: T×m hiÓu tr­íc bµi

V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
 1. æn ®Þnh: (1 phót) Líp v¾ng:
 2. Bµi cñ: (5  phót)

  ? Tim cã cÊu t¹o phï hîp víi chøc n¨ng nh­ thÕ nµo.

 3. Kh¸m  ph¸

  . §Æt vÊn ®Ò: (1 phót)
  C¸c thµnh phÇn cÊu t¹o cña tim ®· ho¹t ®éng víi nhau nh­ thÕ nµo ®Ó gióp m¸u tuÇn hoµn liªn tôc trong hÖ m¹ch, ®Ó biÕt ®­îc h«m nay chóng ta t×m hiÓu vÊn ®Ò nµy.
  4. Kết nối
	Ho¹t ®éng thÇy trß


H§ 1: (17phót)

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin vµ quan s¸t h×nh 18.1-2 SGK
- HS c¸c nhãm th¶o luËn thùc hiÖn lÖnh môc I SGK & c©u hái:
? HuyÕt ¸p lµ g× ? T¹i sao huyÕt ¸p lµ chØ sè biÓu thi søc kheo.

? VËn tèc m¸u ë §M, TM kh¸c nhau lµ do ®©u.

- HS ®¹i diÖn nhãm tr¶ lêi, nhËn xÐt, bæ sung.

- GV chèt l¹i kiÕn thøc: 

- GV gi¶i thÝch: ChÝnh sù vËn chuyÓn m¸u qua hÖ m¹ch lµ do c¬ së   ®Ó rÌn luyÖn vµ b¶o vÖ tim m¹ch (  chóng ta t×m hiÓu ë ho¹t ®éng 2
H§ 2: (17’)

- GV y/c häc sinh t×m hiÓu th«ng tin SGK, c¸c nhãm th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái  

? H·y chØ ra c¸c t¸c nh©n g©y h¹i cho hÖ tim m¹ch.

? Trong thùc tÕ em ®· gÆp ng­êi bÞ bÖnh tim m¹ch ch­a  vµ nh­ thÕ nµo.

- HS ®¹i diÖn nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc

- Y/C häc sinh t×m hiÓu tiÕp th«ng tin vµ b¶ng 18.2 SGK, råi cho biÕt:

?  CÇn b¶o vÖ tim m¹ch nh­ thÕ nµo.

? Cã nh÷ng biÖn ph¸p nµo rÌn luyÖn tim m¹ch

? B¶n th©n em ®· lµm ®­îc ch­a vµ ®· rÌn luyÖn nh­ thÕ nµo.

- HS ®¹i diÖn nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc.
	Néi dung

I. Sù vËn chuyÓn m¸u qua hÖ m¹ch.

* M¸u vËn chuyÓn qua hÖ m¹ch lµ nhê: Søc ®Èy cña tim, ¸p lùc cña m¹ch vµ vËn tèc m¸u.

* HuyÕt ¸p: lµ ¸p lùc cña m¸u lªn thµnh m¹ch (Do t©m thÊt co huyÕt ¸p tèi ®a vµ t©m thÊt d·n huyÕt ¸p tèi thiÓu)

+ ë ®éng m¹ch: VËn tèc m¸u lín nhê sù co d·n cña thµnh m¹ch.
+ ë tØnh m¹ch: M¸u vËn chuyÓn nhê

  - Co bãp cña c¸c c¬ quanh thµnh m¹ch

  - Søc hót cña lång ngùc khi hÝt vµo

  - Søc hót cña t©m nhØ khi d·n ra

  - Van 1 chiÒu

II. VÖ sinh hÖ tim m¹ch.

1. C¸c t¸c nh©n g©y h¹i cho hÖ tim m¹ch.

- Cã nhiÒu t¸c nh©n bªn ngoµi vµ bªn trong cã h¹i cho hÖ tim m¹ch:

 + KhuyÕt tËt tim, phæi x¬

 + MÊt m¸u hay mÊt nhiÒu, sèt cao..

 + ChÊt kÝch thÝch m¹nh, thøc ¨n nhiÒu më ®éng vËt.

 + LuyÖn tËp thÓ thao qu¸ søc

 + Mét sè vi khuÈn, vi rót

2. BiÖn ph¸p b¶o vÖ vµ vÖ sinh hÖ tim m¹ch.

- Tr¸nh c¸c t¸c nh©n g©y h¹i

- T¹o cuéc sèng tinh thÇn tho¶i m¸i, vui vÎ

- Lùa chän cho m×nh mét h×nh thøc rÌn luyÖn phï hîp

- RÌn luyÖn th­êng xuyªn ®Ó n©ng dÇn søc chÞu ®ùng cña hÖ tim m¹ch vµ c¬ thÓ.


  5.Thùc hµnh: (5 phót)

1.Khoang trßn ch÷ c¸i ®øng ®Çu c©u tr¶ tr¶ lêi ®óng trong c©u sau:

* Sù vËn chuyÓn m¸u qua hÖ m¹ch lµ nhê:


a. Søc ®Èy cña tim, ¸p lùc cña thµnh m¹nh vµ vËn tèc cña m¸u.


b. Søc ®Èy cña tim, co d·n cña c¬ hoµnh


c. ¸p lùc cña thµnh m¹ch, vËn tèc m¸u


d. C¶ a, b, vµ c

2. GV sö dông c©u hái 2 cuèi bµi.
6 VËn dông: (1phót)


Häc bµi cñ, tr¶ lêi c©u hái cuèi bµi


Xem tr­íc bµi míi: ChuÈn bÞ thùc hµnh theo nhãm (B¨ng, g¹c, b«ng, d©y cao su..)

VI.Rót kinh nghiÖm:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
                                                                     TiÕt 20:
  Ngµy so¹n: 14/10/2011                    
 Ngµy gi¶ng: 
                                                   Thùc hµnh                                
                   TËp s¬ cøu vµ b¨ng bã cho ng­êi g·y x­¬ng

I. Môc tiªu: Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.
 1. KiÕn thøc:- HS biÕt cè ®Þnh x­¬ng c¼ng tay vµ x­¬ng ®ïi khi bÞ g·y x­¬ng.

 2 KÜ n¨ng :
- RÌn luyÖn cho häc sinh thao t¸c s¬ cøu khi g·y x­¬ng

 3 Th¸i §é  Gi¸o dôc cho häc sinh ý thøc gi÷ g×n bé x­¬ng
II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Kĩ  năng tự tin tr×nh bày ý kiến trước nhãm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tÝch cực , trình bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp t¸c trong hoạt động nhãm .

-Kĩ  năng t×m kiếm và xử lý th«ng tin khi đọc SGK.

-Gi¸o dôc cho häc sinh ý thøc gi÷ g×n bé x­¬ng
III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

- Ph­¬ng ph¸p trùc quan,thùc hµnh
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc

 GV: NÑp, b¨ng y tÕ, d©y v¶i, b¨ng h×nh tai n¹n giao th«ng, b¨ng h×nh giíi thiÖu c¸ch s¬ cøu.

  HS: ChuÈn bÞ theo nhãm ®· ph©n c«ng
V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
 1. æn ®Þnh: (1 phót)

 2. Bµi cò: (5 phót)  KiÓm tra sù chuÈn bÞ cña häc sinh
 3. Kh¸m  ph¸

  *. §Æt vÊn ®Ò:
  Gi¸o viªn giíi thiÖu tranh ¶nh vÒ g·y x­¬ng tay, ch©n ë tuæi häc sinh. V× vËy mçi em cÇn biÕt c¸ch s¬ cøu vµ b¨ng bã cè ®Þnh chç g·y.
  4. Kết nối
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (8 phót)

- GV Y/C  häc sinh nghiªn cøu vµ tr¶ lêi c©u hái môc III SGK.

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm tr¶ lêi, bæ sung

? Khi gÆp ng­êi g·y tay chóng ta ph¶i lµm g×.

- HS tr¶ lêi, GV chèt l¹i kiÕn thøc

H§ 2: (29 phót)

- GV cho häc sinh xem b¨ng h×nh c¸c thao t¸c vÒ b¨ng bã khi bÞ g·y x­¬ng (nÕu cã)

- GV y/c häc sinh t×m hiÓu SGK vµ thùc hiÖn c¸c b­íc s¬ cøu vµ b¨ng bã.

- C¸c nhãm tiÕn hµnh thùc hiÖn, ®¹i diÖn nhãm thùc hiÖn ®Ó kiÓm tra.

- GV nhËn xÐt kÕt qu¶ cña c¸c nhãm.


	Néi dung

I. Nguyªn nh©n g·y x­¬ng.

- G·y x­¬ng do nhiÒu nguyªn nh©n: tai n¹n, trÌo c©y, ch¹y ng·...

- Khi bÞ g·y x­¬ng ph¶i s¬ cøu t¹i chç

- Kh«ng ®­îc nÆn bãp bõa b·i.

II. TËp s¬ cøu vµ b¨ng bã.

1. S¬ cøu:

- §Æt 2 nÑp gç vµo 2 bªn chç x­¬ng g·y.

- Lãt b¨ng hoÆc v¶i s¹ch ë c¸c ®Çu x­¬ng g·y.

- Buéc ®Þnh vÞ

2. B¨ng bã:

- Dïng b¨ng y tÕ hoÆc v¶i s¹ch b¨ng bã cho ng­êi bÞ th­¬ng.

- Xem c¸c b­íc ë h×nh SGK.


  5.Thùc hµnh: (5 phót)

GV ®¸nh gi¸ chung giê thùc hµnh vÒ ­u vµ nh­îc ®iÓm cho c¸c nhãm.


Nh¾c häc sinh lµm b¶n thu ho¹ch


Y/C häc sinh dän vÖ sinh

6 VËn dông: (1 phót)

VÒ nhµ tËp lµm c¸c thao t¸c nh»m gióp ®ì b¹n vµ ng­êi xung quanh khi bÞ g·y x­¬ng.


Xem tr­íc ch­¬ng III: TuÇn hoµn (bµi 13)

VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
Ngµy so¹n: 21/11/2011                                                                                    TiÕt 21:

Ngµy gi¶ng: 
Bµi 19: Thùc hµnh
 s¬ cøu cÇm m¸u
I. Môc tiªu: Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.
1. KiÕn Thøc- HS ph©n biÖt ®­îc c¸c vÕt th­¬ng lµm tæ th­¬ng §M, TM, MM

 2. Kü N¨ng- RÌn luyÖn cho HS kØ n¨ng b¨ng bã vÕt th­¬ng, biÕt c¸ch gar« vµ n¾m ®­îc nh÷ng quy ®Þnh khi ®Æt gar«

 3. Th¸i §é- Gi¸o dôc cho HS ý thøc gi÷ g×n søc khoÎ.
II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Kĩ  năng tự tin tr×nh bày ý kiến trước nhãm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tÝch cực , tr×nh bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp t¸c trong hoạt động nhãm .

-Kĩ  năng t×m kiếm và xử lý th«ng tin khi đọc SGK.

- Gi¸o dôc cho HS ý thøc gi÷ g×n søc khoÎ.
III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

      - Ph­¬ng ph¸p trùc quan,thùc hµnh
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc
  GV: B¨ng, g¹c, b«ng, d©y cao su  máng v¶i mÒm s¹ch
  HS: Xem SGK, chuÈn bÞ theo dÆn dß
V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
 1. æn ®Þnh: (1 phót)

 2. Bµi cñ: (5 phót)
  
GV y/c líp tr­ëng kiÓm tra sù chuÈn bÞ cña c¸c tæ
 3. Kh¸m  ph¸

  *. §Æt vÊn ®Ò:
  Chóng ta ®· biÕt vËn tèc m¸u ë c¸c lo¹i m¹ch lµ kh¸c nhau. VËy khi bÞ tæn th­¬ng chóng ta ph¶i xö lÝ nh­ thÕ nµo ?
4. Kết nối
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (15 phót)

- GV th«ng b¸o vÒ c¸c d¹ng m¸u ch¶y lµ:

- Ch¶y m¸u ë mao m¹ch, ®éng m¹ch vµ tØnh m¹ch

? Em h·y cho biÕt cña 3 d¹ng ch¶y m¸u trªn.

- HS c¸c nhãm vËn dông kiÕn thøc th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái trªn, ®¹i  diÖn c¸c nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc

H§ 2: (15 phót)

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin SGK cho biÕt:

? Khi bÞ ch¶y m¸u ë lßng bµn tay th× chóng ta ph¶i lµm g×.

- GV quan s¸t c¸c nhãm lµm viÖc theo c¸c b­íc, gióp ®ë c¸c nhãm yÕu.

- GV cho c¸c nhãm ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ lÈn nhau

- GV nhËn xÐt, chèt l¹i kiÕn thøc

 L­u ý: Sau khi b¨ng bã nÕu vÕt th­¬ng vÉn ch¶y m¸u, ph¶i ®­a n¹n nh©n ®Õn bÖnh viÖn ngay

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin SGK, th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái:

? Nªu c¸c b­íc b¨ng bã vÕt th­¬ng ë cæ tay.

- HS tr¶ lêi, bæ sung

- C¸c nhãm tiÕn hµnh b¨ng bã theo c¸c b­íc ®· nãi trªn

- GV nhËn xÐt, ®¸nh gi¸(l­u ý SGK)

H§ 3: (6 phót)

- GV Y/C häc sinh viÕt thu ho¹ch theo mÉu SGK.
	Néi dung

I. T×m hiÓu c¸c d¹ng m¸u ch¶y.

- Cã 3 d¹ng ch¶y m¸u:

+ Ch¸y m¸u mao m¹ch: m¸u ch¶y Ýt, chËm

+ Ch¶y m¸u tØnh m¹ch: m¸u ch¶y nhiÒu h¬n, nhanh h¬n

+ Ch¶y m¸u ®éng m¹ch: mau ch¶y nhiÒu m¹nh thµnh tia.

II. TËp b¨ng bã vÕt th­¬ng.

1. B¨ng bã vÕt th­¬ng ë lßng bµn tay (m¸u ch¶y ë mao m¹ch, tØnh m¹ch)

* TiÕn hµnh theo 3 b­íc:

- B­íc 1: Dïng ngãn tay c¸i bÞt chÆt miÖng vÕt th­¬ng vµi phót, ®Õn lóc m¸u ngõng ch¶y

- B­íc 2: S¸t trïng b»ng cån i«t

- B­íc 3: B¨ng bã  l¹i

2. B¨ng bã vÕt th­¬ng ë cæ tay: ( ch¶y m¸u ë ®éng m¹ch)

* C¸c b­íc tiÕn hµnh:

- B­íc 1: T×m vÞ trÝ ®éng m¹ch

- B­íc 2: Buéc gar« ( 15 phót ph¶i níi d©y mét lÇn)

- B­íc 3: S¸t trïng vÕt th­¬ng, ®Æt g¹c vµ b¨ng bã

- B­íc 4: §­a n¹n nh©n ®Õn bÖnh viÖn

III. ViÕt thu ho¹ch:


  5.Thùc hµnh: (5 phót)

GV ®¸nh gi¸: + ChuÈn bÞ cña häc sinh




  + ý thøc häc tËp




  + KÕt qu¶ thùc hµnh
6 VËn dông: (1 phót)


VÒ nhµ hoµn thµnh b¸o c¸o thu ho¹ch


¤n tËp cÊu t¹o hÖ h« hÊp líp thó


Xem tr­íc bµi míi

VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
Ngµy so¹n: 21/10/2011                                                                                      TiÕt 22:                                      
Ngµy gi¶ng: 
                                            Ch­¬ng IV: h« hÊp
Bµi 20: h« hÊp vµ c¸c c¬ quan h« hÊp
I, Môc tiªu: Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.
 -1. KiÕn Thøc. HS tr×nh bµy ®­îc kh¸i niÖm ho hÊp vµ vai trß cña h« hÊp víi c¬ trÓ sèng, x¸c ®Þnh ®­îc c¸c c¬ quan h« hÊp ë ng­êi vµ nªu ®­îc chøc n¨ng cua nã.

 -2. Kü N¨ng RÌn luyÖn cho häc sinh lØ n¨ng quan s¸t, ho¹t ®éng nhãm

 3. Th¸i §é - Gi¸o dôc ý thøc b¶o vÖ c¬ thÓ vµ c¬ quan h« hÊp.
II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Quan s¸t, ho¹t ®éng nhãm

- Gi¸o dôc ý thøc b¶o vÖ c¬ thÓ vµ c¬ quan h« hÊp.
III, ChuÈn bÞ:

  GV: M« h×nh cÊu t¹o hÖ h« hÊp, tranh h×nh 20.1-3 SGK

  HS: T×m hiÓu tr­íc bµi
V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
 1, æn ®Þnh: (1 phót)

 2, Bµi cñ: Kh«ng
 3. Kh¸m  ph¸

  * §Æt vÊn ®Ò:
                                   O2                                   CO2


M¸u                         n­íc m«                          TÕ bµo



     CO2


      O2 

 Nhê ®©u m¸u lÊy ®­îc O2 ®Ó cung cÊp cho TB vµ th¶i ®­îc CO2 ra khái c¬ thÓ. Vậy h« hÊp lµ g× ? H« hÊp cã vai trß nh­ thÕ nµo ®èi víi c¬ tfÓ sèng ? H«m nay chóng ta t×m hiÓu vÊn ®Ò nµy.

  4. Kết nối
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (16 phót)

- GV Y/C häc sinh nghiªn cøu th«ng tin môc I vµ quan s¸t h×nh 20 .1 SGK.

- HS c¸c nhãm th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái:

? H« hÊp lµ g×.

? C¸c c©u hái lÖnh môc I SGK.

- GV bao qu¸t líp, h­íng dÉn c¸c nhãm yÕu

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc: H« hÊp liªn quan ®Õn c¸c ho¹t ®éng sèng cña TB

                       Enzim
GluxÝt  + O2                  ATP + CO2  + H2O

H§ 2: (22 phót)
- GV Y/C c¸ nh©n t×m hiÓu th«ng tin b¶ng 20, ®ång thêi quan s¸t h×nh 20.2 SGK, råi cho biÕt:

? X¸c ®Þnh c¸c c¬ quan c¶u hÖ h« hÊp.

- Y/C mét vµi HS tr×nh bµy, chØ ë tranh hoÆc m« h×nh

- GV Y/C c¸c nhãm dùa vµo néi dung vµ h×nh vÏ ®Ó hoµn thiÖn lÖnh môc II SGK (c©u hái ë b¶ng phô) 
- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm tr×nh bµy, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc

- GV hái thªm: ? §­êng dÉn khÝ cã chøc n¨ng lµm Èm, s­ëi Êm kh«ng khÝ. Vëy mïa ®«ng ®èi víi chóng ta bÞ nhiÔm l¹nh vµo phæi ?

? Chóng ta cÇn cã nh÷ng biÖn ph¸p g× ®Ó b¶o vÖ.
	Néi dung

I. T×m hiÓu vÒ h« hÊp.
* H« hÊp lµ qu¸ tr×nh cung cÊp O2 cho c¸c TB c¬ thÓ vµ th¶i khÝ CO2 ra ngoµi.

* Vai trß: Nhê h« hÊp mµ O2 ®­îc lÊy vµo ®Ó O2 ho¸ c¸c hîp chÊt h÷u c¬ t¹o ra n¨ng l­îng cÇn cho mäi ho¹t ®éng sèng cña c¬ thÓ.

* H« hÊp gåm 3 giai ®o¹n: 

  - Sù thë

  - Trao ®æi khÝ ë phæi

  - Trao ®æi khÝ ë TB

II. C¸c c¬ quan trong hÖ h« hÊp cña ng­êi vµ chøc n¨ng h« hÊp cña  chóng.

* C¬ quan h« hÊp gåm:

 - §­êng dÉn khÝ     Néi dung

 - Hai l¸ phæi         b¶ng 20 SGK       
* Chøc n¨ng:
 - §­êng dÉn khÝ: DÉn khhÝ vµo vµ ra, ng¨n bôi, lµm Èm, s­ëi Êm vµ läc kh«ng khÝ

- Phæi: Thùc hiÖn trao ®æi khÝ gi­ac c¬ thÓ víi m«i th­êng ngoµi.




  5.Thùc hµnh:  (5 phót)

? So s¸nh hÖ h« hÊp cña ng­êi so víi thó.


? H·y gi¶i thÝch c©u nãi: chØ cÇn ngõng th¬ 3-5 phót th× m¸u qua phæi  sÏ ch¼ng cã O2   ®Ó mµ nhËn.
 6 VËn dông: (1 phót)

Häc bµi cñ vµ lµm bµi tËp


Xem tr­íc bµi míi.

VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Ngµy so¹n: 28/10/2011                                                                                     TiÕt 23:
Ngµy gi¶ng: 
                            Bµi 21: ho¹t ®éng h« hÊp
I, Môc tiªu: Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m
 1. KiÕn thøc.  HS tr×nh bµy ®­îc c¸c ®Æc ®iÓm chñ yÕu trong c¬ chÕ th«ng khÝ ë phæi vµ tr×nh bµy ®­îc c¬ chÕ trao ®æi khÝ ë phæi vµ ë TB.

 2. Kü n¨ng: RÌn luyÖn cho HS kØ n¨ng quan s¸t, ph¸t hiÖn kiÕn thøc vµ gi¶i thÝch c¸c hiÖn t­îng trong thùc  tÕ,  ho¹t ®éng nhãm

 3. Th¸i đé: Gi¸o dôc cho HS ý thøc b¶o vÖ, rÌn luyÖn c¬ quan ho hÊp ®Ó cã søc khoÎ tèt.
II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Kĩ  năng tự tin tr×nh bày ý kiến trước nhãm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tÝch cực , tr×nh bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp t¸c trong hoạt động nhãm .

-Kĩ  năng t×m kiếm và xử lý th«ng tin khi đọc SGK.
 -Gi¸o dôc cho HS ý thøc b¶o vÖ, rÌn luyÖn c¬ quan ho hÊp ®Ó cã søc khoÎ tèt.
III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

      - Ph­¬ng ph¸p trùc quan,quan s¸t t×m tßi
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc

  GV: Tranh h×nh 21.1-4 , b¶ng 21 SGK

          S¬ ®å vËn chuyÓn m¸u trong hÖ tuÇn hoµn

  HS: T×m hiÓu tr­íc bµi
V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
 1, æn ®Þnh: (1 phót)

 2, Bµi cò: (5 phót)
 - C¬ quan h« hÊp cã cÊu t¹o phï hîp víi chøc n¨ng nh­ thÕ nµo ?
 3. Kh¸m  ph¸

  * §Æt vÊn ®Ò:

  Sù th«ng khÝ vµ trao ®æi khÝ ë phæi diÓn ra nh­ thÕ nµo ? Bµi h«m nay sÏ gióp chóng ta  t×m hiÓu vÊn ®Ò nµy.
4. Kết nối
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (13 phót)

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin vµ h×nh 21.1 SGK

- HS c¸c nhãm th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái:

? V× sao khi c¸c x­¬ng s­ên ®­îc n©ng lªn th× V lång ngùc l¹i t¨ng.

? Thùc chÊt sù th«ng khÝ ë phæi lµ g×.

- HS ®¹i diÖn nhãm tr×nh bµy, bá sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc.

- GV gi¶ng them b»ng h×nh vÏ

- GV Y/C häc sinh quan s¸t h×nh 21.2 vµ néi dung SGK môc em cã biÕt cuèi bµi

- HS c¸c nhãm th¶o luËn thùc hiÖn lÖnh môc I SGK.

- HS tr¶ lêi, bá sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc

- GV hái thªm v× sao ta nªn t Ëp hÝt thë s©u?

H§ 2: (20 phót)

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin SGK cho biÕt:

? Sù T§K ë phæi vµ TB thùc hioÖn theo c¬ chÕ nµo.

- GV gîi ý:

- NhËn xÐt TP khÝ (CO2, O2) khi hÝt vµo vµ thë ra ?

- Do ®©u cã sù chªnh lÖch nßng ®é c¸c chÊt khÝ ?

- HS c¸c nhãm th¶o luËn, ®¹i diÖn nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc.

GV ph©n tÝch h×nh 21.4 SGK, ph©n tÝch sù vËn chuyÓn m¸u.

- Sù T§K ë phæi thùc chÊt lµ sù T§ gi÷a mao m¹ch phÕ nang víi phÕ nang, nång ®é O2 trong mao m¹ch thÊp, cßn CO2 cao vµ ng­îc l¹i
- Sù T§K ë TB: lµ sù T§ víi mao m¹ch mµ ë TB tiªu dïng O2 nhiÒu nªn nång ®é O2 bao giê còng thÊp, cßn CO2 cao. M¸u ë vßng tuÇn hoµn lín ®i tíi TB giµu O2            

Cã sù khuÕch t¸n(chªnh lÖch nång ®é)

- GV hái thªm: Gi÷a T§K ë phæi vµ TB ®©u lµ quan träng ?

(ChÝnh sù tiªu tèn O2 ë TB ®· thóc ®Èy T§K ë phæi t¹o ®iÒu kiÖn cho T§K ë TB)

* GV Y/C häc sinh ®äc phÇn ghi nhí cuèi bµi.
	Néi dung

I. T×m hiÓu sù th«ng khÝ ë phæi.

- Sù th«ng khÝ ë phæi nhê cö ®äng h« hÊp(hÝt vµo vµ thë ra) 

- C¸c c¬ liªn s­ên, c¬ hoµnh, c¬ bông phèi hîp víi x­¬ng øc, x­¬ng s­ên trong cö ®éng h« hÊp.

- Dung tÝch phæi phô thuéc vµo: giíi tÝnh, tÇm vãc, t×nh tr¹ng søc khÎo vµ luyÖn tËp...

II. Trao ®æi khÝ ë phæi vµ tÕ bµo.

*Sù trao ®æi khkhÝ ë phæi:

- O2 khuÕch t¸n tõ phÕ nang vµo m¸u

- CO2 khuÕch t¸n tõ m¸u vµo phÕ nang

* Trao ®æi khÝ ë tÕ bµo:

- CO2 khuÕch t¸n tõ tÕ bµo vµo m¸u

- O2 khuÕch t¸n tõ m¸u vµo tÕ bµo




  5.Thùc hµnh: (5 phót)
1, Sù th«ng khÝ ë phæi do:

a, Lång ngùc n©ng lªn vµ h¹ xuèng

b, Cö ®éng h« hÊp hÝt vµo vµ thë ra

c, Thay ®æi V lång ngùc



d, C¶ a,b,c

2, Thùc chÊt sù T§K ë phæi vµ TB lµ:


a, Sù tiªu dung O2 ë TB c¬ thÓ


b, Sù thay ®æi nång ®é c¸c chÊt khÝ


c, Chªnh lÖch nång ®é c¸c chÊt khÝ dÉn ®Õn khuÕch t¸n


d, C¶ a,b,c
6 VËn dông: (1 phót)

Häc bµi cñ, tr¶ lêi c©u hái cuèi bµi


Xem tr­íc bµi míi.

VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
Ngµy so¹n: 28/10/2011                                                                                     TiÕt 24:

Ngµy gi¶ng:

                                         Bµi 22: vÖ sinh h« hÊp
I, Môc tiªu: Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.
 1. KiÕn thøc.  HS tr×nh bµy ®­îc c¸c t¸c h¹i cña c¸c t¸c nh©n « nhiÔm kh«ng khÝ ®èi víi hop¹t ®éng h« hÊp, gi¶i thÝch ®­îc c¬ së khoa häc cña viÖc luyÖn tËp TDTT, tõ ®ã ®Ì ra biÖn ph¸p luyÖn tËp ®Ó cã mét hÖ h« hÊp khoÎ m¹nh vµ tÝch cùc ho¹t ®éng ng¨n ngõa c¸c t¸c nh©n g©y « nhiÔm kh«ng khÝ

 2. Kü n¨ng:  RÌn luyÖn cho HS kØ n¨ng vËn dông kiÕn thøc vµo thùc tÕ

 3. Th¸i đé Gi¸o dôc cho HS ý thøc b¶o vÖ vµ gi÷ g×n c¬ quan h« hÊp, b¶o vÖ m«i tr­êng
II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Kĩ  năng tự tin tr×nh bày ý kiến trước nhãm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tÝch cực , tr×nh bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp t¸c trong hoạt động nhãm .

-Kĩ  năng t×m kiếm và xử lý th«ng tin khi đọc SGK.

-Gi¸o dôc cho HS ý thøc b¶o vÖ vµ gi÷ g×n c¬ quan h« hÊp, b¶o vÖ m«i tr­êng
III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

      - Ph­¬ng ph¸p trùc quan,thu thËp xö lÝ th«ng tin
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc

  GV: Mét sè h×nh ¶nh vÒ « nhiÔm kh«ng khÝ vµ t¸c h¹i cña nã.

T­u liÖu vÒ thµnh tÝch vµ rÌn luyÖn th©n thÓ, ®Æc biÖt hÖ h« hÊp

V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
 1, æn ®Þnh: (1 phót)
  ? Thùc chÊt sù T§K ë phæi vµ TB lµ g× .

  ? Dung tÝch sèng lµ g×, lµm thÕ nµo ®Ó t¨ng dung tÝch sèng.
 2, Bµi cñ: (4 phót)

 3. Kh¸m  ph¸

  *, §Æt vÊn ®Ò:
  Em hayc vÝ dô cô thÓ vÒ nh÷ng tr­êng hîp cã bÖnh hay tæn th­¬ng hÖ h« hÊp mµ em  biÕt ? VËy nguyªn nh©n nµo g©y ra, cÇn kh¾c phôc nh­ thÕ nµo. H«m nay chóng ta t×m hiÓu vÊn ®Ò nµy.
  4. Kết nối
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (17 phót)

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin b¶ng 22 SGK .

- C¸c nhãm th¶o luËn theo c©u hái:

? Nh÷ng t¸c nh©n nµo g©y h¹i ®Õn hÖ h« hÊp.

? H·y ®Ò ra c¸c biÖn ph¸p b¶o vÖ hÖ h« hÊp tr¸nh c¸c t¸c nh©n cã h¹i.

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm tr×nh bµy, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc

- BiÖn ph¸p:

+ B¶o vÖ m«i tr­êng chung

+ M«i tr­êng lµm viÖc

+ B¶o vÖ chÝnh b¶n th©n

? VËy em ®· lµm g× ®Ó b¶o vÖ m«i tr­êng trong s¹ch ë tr­êng líp, gia ®×nh vµ ®Þa ph­¬ng.

- HS nªu c¸c viÖc ®· lµm, GV gi¸o dôc, h­íng dÉn thªm cho c¸ nh©n

H§ 2: (17 phót)

- GV Y/C häc sinh tßm hiÓu th«ng tin SGK kÕt hîp víi thùc tÕ rÌn luyÖn cña b¶n th©n h·y cho biÕt:

- HS c¸c nhãm ho¹t ®éng theo c©u hái lÖnh môc II SGK.

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc

- Dung tÝch sèng phô thuéc vµo dung tÝch phæi vµ dung tÝch cÆn

- Dung tÝch phæi phô thuéc vµo dung tÝch lång ngùc

- Dung tÝch lång ngùc phô thuéc vµo sù ph¸t triÓn khung x­¬ng s­ên

- ë ®é tuæi ph¸t triÓn tËp luyÖn th× khung x­¬ng s­ên më réng    (  ngõng

- GV ®­a ra mét sè vÝ dô:

* Mét ng­êi thë ra 18 nhÞp/ phót, mçi nhÞp hÝt vµo 400ml kh«ng khÝ.

+ KhÝ l­u th«ng/phót :  400 x 18 = 7200ml

+ KhÝ v« Ých ë kho¶ng chÕt: 

                  150ml x 18 = 2700ml

+ KhÝ h÷u Ých: 7200 - 2700 = 4500ml

* NÕu ng­êi ®ã h« hÊp s©u: 12 nhÞp/phót, mçi nhÞp 600ml

+ KhÝ l­u th«ng: 600 x 12= 7200ml

+ KhÝ v« Ých ë kho¶ng chÕt:

                  150 x 12 =  1800ml

+ KhÝ h÷u Ých;  7200 - 1800 = 5400ml

* Nh­ vËy : Khi thë s©u vµ gi¶m nhÞp thë trong mçi phót sÏ t¨ng hiÖu qu¶ h« hÊp.

? H·y ®Ò ra biÖn ph¸p g× tËp luyÖn ®Ó cã hiÖu qu¶ h« hÊp  khoÎ m¹nh.
	Néi dung

I. CÇn b¶o vÖ h«  hÊp khái c¸c t¸c nh©n cã h¹i.

- C¸c t¸c nh©n cã h¹i cho ®­êng h« hÊp lµ: Bôi, chÊt khÝ ®éc, VSV... g©y nªn c¸c bÖnh nh­ lao phæi, viªm phæi, ngé ®éc, ung th­ phæi.

- BiÖn ph¸p b¶o vÖ hÖ h« hÊp tr¸nh c¸c t¸c nh©n g©y h¹i.

+ X©y dùng m«i tr­êng trong s¹ch 

+ Kh«ng hót thuèc l¸

+ §eo khÈu trang trong khi lao ®éng, ®i l¹i n¬i nhiÒu bôi

II.CÇn tËp luyÖn ®Ó cã mét hÖ h« hÊp khoÎ m¹nh

-CÇn luyÖn tËp thÓ dôc thÓ thao, phèi hîp víi tËp thë s©u vµ nhÞp thë th­êng xuyªn tõ bÐ, sÏ cã hÖ h« hÊp khÎo m¹nh

- LuyÖn tËp thÓ thao ph¶i võa søc, rÌn luyÖn tõ tõ


 5.Thùc hµnh:  (5 phót)
 ? Trong m«i tr­êng cã nhiÒu t¸c h¹i g©y bÖnh cho h« hÊp mçi chóng ta cÇn ph¶i lµm g×.
 6 VËn dông: (1 phót)

Häc bµi cñ, tr¶ lêi c©u hái cuèi bµi


§äc môc em cã biÕt


Xem tr­íc bµi míi(thùc hµnh vÒ h« hÊp nh©n t¹o)

VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
 ( ( ( ( (
Ngµy so¹n: 04/11/2011                                                                                        TiÕt 25:

Ngµy gi¶ng:

Bµi 23: thùc hµnh
h« hÊp nh©n t¹o
I, Môc tiªu: Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.
 1. KiÕn thøc
- HS hiÓu c¬ chÕ khoa häc  cña h« hÊp nh©n t¹o vµ n¾m ®­îc t×nh tù c¸c b­íc tiÕn hµnh h« hÊp nh©n t¹o, biÕt ph­¬ng ph¸p hµ h¬i thæi ng¹t vµ ph­¬ng ph¸p Ên lång ngùc

 2. kÜ n¨ng- RÌn luyÖn cho häc sinh kØ n¨ng thùc hµnh

 3. Th¸i ®é- Gi¸o dôc cho häc sinh ý thøc b¶o vÖ søc khoÎ cña b¶n th©n vµ céng ®ång
II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Kĩ  năng tự tin tr×nh bày ý kiến trước nhãm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tÝch cực , trình bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp t¸c trong hoạt động nhãm .

-Kĩ  năng t×m kiếm và xử lý th«ng tin khi đọc SGK.

-Gi¸o dôc cho häc sinh ý thøc b¶o vÖ søc khoÎ cña b¶n th©n vµ céng ®ång
III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

- Ph­¬ng ph¸p trùc quan,thùc hµnh
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc

GV: §Üa CD vÒ c¸c thao t¸c trong 2 ph­¬ng ph¸p h« hÊp nh©n t¹o, m« h×nh ng­êi cao su (nÕu cã)

  HS: Mçi nhãm( gèi b«ng c¸ nh©n, g¹c...)
V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
 1, æn ®Þnh: (1 phót)

 2, Bµi cñ: (2 phót)
 
Líp tr­ëng kiÓm tra sù chuÈn bÞ cña c¸c  nhãm
 3. Kh¸m  ph¸

  *, §Æt vÊn ®Ò:

  Cã em nµo ®· tõng thÊy n¹n nh©n bÞ ngõng h« hÊp ®ét ngét ch­a ? C¬ thÓ ngõng h« hÊp ®ét ngét cã thÓ dÉn ®Õn hËu qu¶ nh­ thÕ nµo tíi søc khÎo vµ m¹ng sèng ? VËy cã thÓ cÊp cøu n¹n nh©n ngõng h« hÊp ®ét ngét nh­ thÕ nµo? Bµi h«m nay chóng ta t×m hiÓu vÊn ®Ò nµy.

4. Kết nối
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (10 phót)

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu SGK cho biÕt:

? Nh÷ng nguyªn nh©n nµo lµm h« hÊp cña ng­êi bÞ  gi¸n ®o¹n.

- HS tr¶ lêi, bæ sung

- GV nhËn xÐt, lÕt luËn.

H§ 2:(28 phót)

- GV Y/C häc sinh nghiªn cøu SGK  cho biÕt:
? Ph­¬ng ph¸p hµ h¬i thæi ng¹t ®­îc  tiÕn hµnh nh­ thÕ nµo.

- GV cã thÓ cho HS xem ®Üa CD (nÕu cã) hoÆc GV lµm mÉu

- GV Y/C c¸c nhãm tiÕn hµnh theo SGK.

- GV tiÕp tôc  Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin SGK vµ quan s¸t h×nh 23.2 SGK cho biÕt.

? Ph­¬ng ph¸p Ên lång ngùc ®­îc tiÕn hµnh nh­ thÕ nµo.

- GV cã thÓ lµm tr×nh tù c¸c b­íc cho HS theo dâi

- HS c¸c nhãm thùc hµnh theo c¸c b­íc

- GV nhËn xÐt, ®¸nh gi¸ qu¸ tr×nh thùc hµnh cña c¸c nhãm
	Néi dung

1, C¸c nguyªn nh©n g©y gi¸n ®o¹n h« hÊp.

- Khi bÞ chÕt ®uèi

- Khi nÞ ®iÖn giËt

- Khi bÞ thiÕu khÝ hay nhiÒu khÝ ®éc

2, TiÕn hµnh h« hÊp.

a, Ph­¬ng ph¸p hµ h¬i thæi ng¹t.

* C¸c b­íc tiÕn hµnh theo SGK.

b, Ph­¬ng ph¸p Ên lång ngùc.

* C¸c b­íc tiÕn hµnh theo SGK.




 5.Thùc hµnh: (3 phót)

GV nhËn xÐt chung cña buæi thùc hµnh(vÒ ý thøc còng nh­ kÕt qu¶ ®¹t ®­îc)

Nh¾c nhë HS vÖ sinh
 6 VËn dông: (1 phót)

ViÕt baod c¸o thu ho¹ch theo mÉu


¤n tËp kiÕn thøc vÒ tiªu ho¸.

VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………( ( ( ( (
Ngµy so¹n: 04/11/2011                                                                                      TiÕt 26:          
Ngµy gi¶ng:
                                             Ch­¬ng V: tiªu ho¸
Bµi 24: tiªu ho¸ vµ c¸c c¬ quan tiªu ho¸
I. Môc tiªu: Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.
 1.KiÕn thøc - HS tr×nh bµy ®ù¬c c¸c nhãm trong thøc ¨n,  c¸c ho¹t ®éng trong qu¸ tr×nh tiªu ho¸,  vai trß qu¸ tr×nh tiªu ho¸ víi c¬ thÓ ng­êi, tõ ®ã x¸c ®Þnh ®­îc trªn h×nh vÏ, m« h×nh x¸ c¬ quan cña hÖ tiªu ho¸ ë ng­êi.

 2. kÜ n¨ng- RÌn luyÖn cho HS kÜ n¨ng quan s¸t, t­ duy tæng hîp kiÕn thøc vµ ho¹t ®éng nhãm

 3. Th¸i ®é- Gi¸o dôc cho HS ý thøc b¶o vÖ hÖ tiªu ho¸
II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Quan s¸t t×m tßi, ho¹t ®éng nhãm
- Gi¸o dôc cho HS ý thøc b¶o vÖ hÖ tiªu ho¸
III. ChuÈn bÞ:

  GV: H×nh 24.1-3 SGK

  HS: T×m hiÓu tr­íc bµi

V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
 1. æn ®Þnh: (1 phót)

 2. Bµi cò: (5 phót)
 
 GV thu b¸o c¸o thùc hµnh
 3. Kh¸m  ph¸
  *. §Æt vÊn ®Ò:
 H»ng ngµy chóng ta ®· ¨n nh÷ng lo¹i thøc ¨n nµo vµ nh÷ng thøc ¨n ®ã ®­îc biªn ®æi ra sao. §Ó biÕt ®­îc ®iÒu ®ã h«m nay chóng ta t×m hiÓu vÊn ®Ò nµy.
 4. Kết nối
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (16 phót)

- GV hái h»ng ngµy chóng ta ¨n nhiÒu lo¹i thøc ¨n. VËy thøc ¨n ®ã thuéc nh÷ng lo¹i nµo, GV ghi l¹i nh÷ng lo¹i thøc ¨n mµ HS kÓ ra (gåm 2 nhãm v« c¬ vµ h÷u c¬)
- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin SGK vµ quan s¸t h×nh 24.1-2 SGK

- HS c¸c nhãm th¶o luËn theo c©u hái lÖnh môc 1 SGK vµ c©u hái:

? Vai trß cña qu¸ tr×nh tiªu ho¸.

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm b¸o c¸o kÕt qu¶

+ ChÊt kh«ng bÞ biÕn ®æi: H×nh 24.1

+ ChÊt bÞ biÕu ®æi: H×nh 24.1

- GV chèt l¹i kiÕn thøc(gi¶i thÝch thªm)

+ Thøc ¨n dï biÕn ®æi b»ng c¸ch nµo th× cuèi cïng ph¶i thµnh chÊt hÊp thô ®­îc th× míi cã t¸c dông cho c¬ thÓ.

H§ 2: (17 phót)

- GV Y/C häc sinh quan s¸t h×nh 24.3 SGK, råi cho biÕt.

? X¸c ®Þnh c¸c c¬ quan tiªu ho¸ ë ng­êi.

? ViÖc x¸ ®Þnh c¸c c¬ quan tiªu ho¸ cã ý nghÜa nh­ thÕ nµo.

- GV Y/C häc sinh hoµn thµnh b¶ng 24, Y/C mét vµi HS tr×nh bµy trªn tranh h×nh 24.3 SGK.

- HS ®¹i diÖn nhãm b¸o c¸o kÕt qu¶ råi ®iÒn vµo b¶ng 24.

- GV chèt l¹i kiÕn thøc

* Y/C HS ®äc kÕt luËn chung cuèi bµi.
	Néi dung

 I. Thøc ¨n vµ sù tiªu ho¸.
- Thøc ¨n gåm nh÷ng chÊt v« c¬ vµ h÷u c¬

- Ho¹t ®éng tiªu ho¸ gåm: ¡n, ®Èy thøc ¨n, tiªu ho¸ thøc ¨n, hÊp thô dinh d­ìng vµ th¶i ph©n.

- Nhê qua tr×nh tiªu ho¸, thøc ¨n biÕn ®æi thµnh chÊt dinh d­ìng vµ th¶i cÆn b·.

II. C¸c c¬ quan tiªu ho¸.

- C¬ quan tiªu h¸o gåm: èng tiªu ho¸ vµ tuýªn tiªu ho¸

+ èng tiªu ho¸: MiÖng, hÇu, thùc qu¶n, d¹ dµy, ruét (ruét non vµ ruét giµ) vµ hËu m«n

+ Tuyªn tiªu ho¸: TuyÕn n­íc bät, tuyÕn gan, tuyÕn tuþ, tuyÕn vÞ, tuyÕn ruét...

- HS ®äc môc ghi nhí SGK


  5.Thùc hµnh: (5 phót)
 
GV cho HS lµm bµi tËp tr¾c nghiÖm.

* §¸nh dÊu vµo c©u ®óng trong nh÷ng c©u sau:

1. C¸c chÊt trong thøc ¨n gåm:


a, ChÊt h÷u c¬, chÊt v« c¬, muèi kho¸ng


b, ChÊt h÷u c¬, vitamin, protein


c, ChÊt h÷u c¬, chÊt v« c¬

2. Vai trß cña tiªu ho¸ lµ:


a, BiÕn ®æi thøc ¨n thµnh chÊt dinh d­ìng c¬ thÓ hÊp thô ®­îc


b, BiÕn ®æi vÒ mÆt vËt lÝ vµ ho¸ häc


c, Th¶i c¸c chÊt b· ra khái c¬ thÓ


d, HÊp thô chÊt dinh d­ìng cho c¬ thÓ


e, C¶ a,b,c,d


g, ChØ a vµ c
 6 VËn dông: 1 phót)

Häc bµi cñ theo c©u hái SGK


§äc môc em cã biÕt cuèi bµi


Xem tr­íc bµi míi.

VI.Rót kinh nghiÖm:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
Ngµy so¹n:11/11/2011                                                                                        TiÕt 27 
Ngày giảng: 
                                            Bµi 25: tiªu ho¸ ë khoang miÖng
 I. Môc tiªu: Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.
 1.KiÕn thøc - HS tr×nh bµy ®­îc c¸c ho¹t ®éng  tiªu ho¸ diÔn ra trong khoang miÖng, ho¹t ®éng nuèt vµ ®Èy thøc ¨n tõ khoang miÖng qua thùc qu¶n ®Õn d¹ dµy.

 2- KÜ n¨ng  RÐn luyÖn cho HS kÜ n¨ng quan s¸t, kh¸i qu¸t ho¸ vµ ho¹t ®éng nhãm
 3- Th¸i ®é Gi¸o dôc cho HS ý thøc gi÷ g×n, b¶o vÖ r¨ng miÖng vµ trong khi ¨n kh«ng c­êi ®ïa.
II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Kĩ  năng tự tin tr×nh bày ý kiến trước nhãm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tÝch cực , tr×nh bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp t¸c trong hoạt động nhãm .

-Kĩ  năng t×m kiếm và xử lý th«ng tin khi đọc SGK.

 -Gi¸o dôc cho HS ý thøc gi÷ g×n, b¶o vÖ r¨ng miÖng vµ trong khi ¨n kh«ng c­êi ®ïa.
III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

      - Ph­¬ng ph¸p trùc quan,quan s¸t
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc

  GV: Tranh h×nh 25.1-3 SGK

  HS: KÎ b¶ng 25 vµo vë bµi tËp
V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
 1. æn ®Þnh: (1 phót)

  2. Bµi cò: (5 phót)
 ? Vai trß cña tiªu ho¸ trong ®êi sèng con ng­êi ? C©u hái 3 SGK ?
3. Kh¸m  ph¸
  *. §Æt vÊn ®Ò:
  HÖ tiªu ho¸ cña c¬ thÓ ng­êi b¾t ®Çu tõ c¬ quan nµo ? Qu¸ tr×nh tiªu ho¸ b¾t ®µu tõ c¬ quan nµo ? Bµi h«m nay chóng ta t×m hiÓu vÊn ®Ò nµy.

4. Kết nối
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (18’)
- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu néi dung SGK råi cho biÕt:

? Khi thøc ¨n vµo miÖng sÏ cã nh÷ng ho¹t ®éng nµo x¶y ra.

- HS tr¶ lêi, bæ sung

- Y/C häc sinh hoµn thµnh lÖnh môc I SGK

- HS ®¹i diÖn nhãm tr×nh bµy, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc

H§ 2: (15’)

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin môc II vµ quan s¸t h×nh 25 .3 SGK

- HS c¸c nhãm th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái lÖnh môc II SGK

- HS ®¹i diÖn nhãm tr×nh bµy, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc, gi¶i thÝch thªm: 

- Ho¹t ®éng cña l­ëi  lµ chñ yÕu cã t¸c dông ®Èy viªn thý­c ¨n tõ miÖng xuèng thùc qu¶n.

- Nhê sù co d·n nhÞp  nhµng cña thùc qu¶n

? Khi uèng n­íc qóa tr×nh nuèt cã gièng nuèt thøc ¨n kh«ng.

? T¹i sao ng­êi ta khuyªn khi ¨n kh«ng nªn  c­êi ®ïa.

- Hs tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc

? Tr­íc khi ®i ngñ kh«ng nªn ¨n kÑo, ®­êng.

* GV gäi Hs ®äc phÇn ghi nhí SGK
	Néi dung

I. Tiªu hãa ë khoang miÖng.

- Tiªu ho¸ ë khoang miÖng gåm:

 BiÕn ®æi lÝ häc: TiÕt n­íc bät, nhai, ®¶o, trén thøc ¨n, t¹o viªn thøc ¨n             lµm mÒm nhuyÔn thøc ¨n, gióp thøc ¨n thÊm n­íc bät, t¹o viªn võa ®Ó nuèt
+ BiÕn ®ái ho¸ häc: Ho¹t ®éng cña enzim trong n­íc bät   (  BiÕn ®æi mét phÇn tinh bét (chÝn) trong thøc ¨n thµnh ®­êng mant«z¬.

II. Nuèt vµ ®Èy thøc ¨n qua thùc qu¶n.

- Nhê ho¹t ®éng cña l­ëi thøc ¨n ®­îc ®Èy xuèng thùc qu¶n.

- Thøc ¨n qua thùc qu¶n, xuèng d¹ dµy nhê ho¹t ®éng c¸c c¬ thùc qu¶n.


 5.Thùc hµnh: (5 phót)
§¸nh dÊu vµo ®Çu c©u tr¶ lêi ®óng trong c¸c c©u sau:

1. Qu¸ tr×nh tiªu ho¸ ë khoang miÖng gåm:


a, BiÕn ®æi lÝ häc


b, Nhai, ®¶o thøc ¨n


c, BiÕn ®æi ho¸ häc


d, TiÕt n­íc bät


e, C¶ a,b,d,e


g, ChØ a vµ c

2. Lo¹i thøc ¨n ®­îc biÕn ®æi vÒ mÆt ho¸ häc  ë khoang miÖng lµ:


a, Protein, tinh bét, lipit


b, Tinh bét chÝn


c, Protein, tinh bét, hoa qu¶


d, B¸nh m×, më thùc vËt.

 6 VËn dông: (1 phót)


Häc bµi cñ tr¶ lêi c©u hái cuèi bµi


§äc m,ôc em cã biÕt


Xem tr­íc bµi míi: Thùc hµnh

VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
Ngµy so¹n:  11/11/2011                                                                               TiÕt 28

Ngµy gi¶ng

Bµi 26: Thùc hµnh
T×m hiÓu ho¹t ®éng cña enzim trong n­íc bät

 I. Môc tiªu: Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.
 1. KiÕn Thøc - HS biÕt ®­îc c¸c thÝ nghiÖng ®Ó t×m hiÓu nh÷ng ®iÒu kiÖn b¶o qu¶n cho emzim ho¹t ®éng, tõ ®ã rót ra kÕt luËn  tõ kÕt qu¶ so s¸nh gi÷a thÝ nghiÖm vµ ®èi chøng.

 -2.Kü n¨ng: RÌn luyÖn cho HS nh÷ng thao t¸c tiÕn hµnh thÝ nghiÖm khoa häc ®ong, ®o, To ...thêi gian.

  3.Th¸i ®é:- Gi¸o dôc ý thøc häc tËp nghiªm tóc
II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .
-Kĩ  năng tự tin tr×nh bày ý kiến trước nhãm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tÝch cực , tr×nh bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp t¸c trong hoạt động nhóm .

-Kĩ  năng t×m kiếm và xử lý th«ng tin khi đọc SGK.

:- Gi¸o dôc ý thøc häc tËp nghiªm tóc
III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

      - Ph­¬ng ph¸p trùc quan,thùc hµnh
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc

 GV: Dông cô vµ thiÕt bÞ nh­ SGK

  HS: Hå tinh bét, n­íc bät, xem tr­íc bµi
V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
 1. æn ®Þnh: (1 phót)

 2 Bµi cò: (2 phót)
  GV kiÓm tra sù chuÈn bÞ cña häc sinh
3. Kh¸m  ph¸

  *. §Æt vÊn ®Ò:
  Khi chóng ta nhai c¬m trong miÖng thÊy ngät, ®Ó chøng minh ®iÒu nµy h«m nay chóng ta t×m hiÓu vÊn ®Ò nµy

  - §iÒu kiÖn: + Hå tinh bét + Ièt          mµu xanh



  + §­êng + thuèc thö Str«me               mµu ®á n©u
4. Kết nối
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (7 phót)

- GV Y/C c¸c tæ b¸o c¸o kÕt qu¶ chuÈn bÞ cña m×nh.

- Tæ tr­ëng ph©n c«ng vµ b¸o c¸o.

+ 2 HS nhËn dông cô vµ vËt mÉn

+ 1 HS chuÈn bÞ nhËn èng nghiÖm

+ 2 HS chuÈn bÞ n­íc bät, hoµ lo¶ng, läc vµ ®un s«i

+ 2 HS chuÈn bÞ b×nh thuû tinh n­íc 37o 

- GV kiÓm tra 1-2 nhãm

H§ 2: (15 phót)

- GV Y/C häc sinh tiÕn hµnh b­íc 1 vµ 2 SGK

- GV l­u ý khi rãt hå tinh bét kh«ng ®Ó rít lªn thµnh èng nghiÖm.

- B­íc 1: 

+ Dïng èng ®ong hå tinh bét rãt vµo c¸c èng A, B, C, D ( mçi èng 2ml) råi ®Æt vµo gi¸.

+ Dïng èng ®o kh¸c lÊy c¸c vËt liÖu, råi ®æ vµo c¸c èng A, B, C, D

-B­íc 2:

+ Dïng giÊy ®o ®é PH råi ghi vµo vë
+ §Æt thÝ nghiÖm nh­ h×nh 26 SGK

+ C¸c tæ quan s¸t ghi kÕt qu¶ vµo b¶ng 26.1

+ §¹i diÖn nhãm tr×nh bµy kÕt qu¶, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc.
	Néi dung

I. T×m hiÓu viÖc chuÈn bÞ thÝ nghiÖm.

II. TiÕn hµnh b­íc 1 vµ b­íc 2 thÝ nghiÖm.

- B­íc 1: 

+ Dïng èng ®ong hå tinh bét rãt 

Vµo c¸c èng A, B, C, D (2ml) råi ®Æt vµo gi¸.

+ Dïng èng ®o kh¸c lÊy c¸c vËt liÖu råi cho vµo c¸c èng A, B, C, D

- B­íc 2:

+ Dïng giÊy ®o ®é PH rßi ghi vµo vë

+ §Æt èng nghiÖm nh­ h×nh 26 SGK, råi c¸c nhãm tiÕn hµnh quan s¸t


	C¸c   èng nghiÖm
	HiÖn t­îng (§é trong)
	Gi¶i thÝch

	A
	Kh«ng ®æi
	N­íc l¶ kh«ng cã enzim biÕn ®æi tinh bét

	B
	T¨ng thªm
	N­íc bät cã enzim biÕn ®æi tinh bét

	C
	Kh«ng ®æi
	N­íc bät ®un s«i lµm mÊt ho¹t tÝnh cña enzim lµm biÕn ®æi tinh bét

	D
	Kh«ng ®æi
	Do HCl ®· h¹ thÊp PH nªn enzim trong n­íc bät kh«ng ho¹t ®éng, khong biÕn ®æi tinh bét


	H§ 3: (15 phót)

- GV thùc hiÖn theo yªu cÇu SGK, h­íng dÉn c¸c nhãm thùc hiÖn vµ kÎ b¶ng 26.2 lªn b¶ng

- GV Y/C häc sinh so s¸nh mµu s¾c c¸c èng nghiÖm l« 1 vµ l« 2.

? Mµu s¾c cña èng nghiÖm l« 2 cho em suy nghÜ g×.

Y/C häc sinh c¸c nhãm th¶o luËn vµ gióp - HS hoµn thiÖn phÇn gi¶i thÝch

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm tr×nh bµy, bæ sung

- GV nhËn xÐt vµ gi¶i thÝch kÕt qu¶ thÝ nghiÖm.
	III. KiÓm tra vµ gi¶i thÝch kÕt qu¶ thÝ nghiÖm.

- Thùc hiÖn chia mçi èng nghiÖm ra 2 phÇn:

+ L« 1: 3 èng cã mµu xanh: Ièt + tinh bét vµ kh«ng cã enzim tham gia

* B 1: Kh«ng cã mµu xanh, chøng tá tinh bét ®· bÞ biÕn ®æi

+ L« 2: 3 èng cã mµu n©u ®á(A2,, C2, D2 chøng tá kh«ng cã ®­êng t¹o thµnh)

* B2 Cã mµu n©u ®á chøng tá cã ®­êng t¹o thµnh.


	C¸c èng nghiÖm
	HiÖn t­îng 
(mµu s¾c)
	Gi¶i thÝch

	èng A1
	Cã mµu xanh
	N­íc l¶ kh«ng cã enzim biÕn ®æi tinh bét thµnh ®­êng

	èng A2
	Kh«ng cã mµu n©u ®á
	

	èng B1
	Kh«ng cã mµu xanh
	N­íc bät cã enzim lµm biÕn ®æi tinh bét thµnh ®­êng

	èng B2
	Cã mµu n©u ®á
	

	èng C1
	Cã mµu xanh
	Enzim trong n­íc bät bÞ ®un s«i kh«ng cßn kh¶ n¨ng biÕn ®æi tinh bét thµnh ®­êng

	èng C2
	Kh«ng cã mµu n©u ®á
	

	èng D1
	Cã mµu xanh
	Enzim trong n­íc bät nkh«ng ho¹t ®éng ë PH axÝt dÉn ®Õn tinh bét kh«ng bÞ biÕn ®ái thµnh ®­êng

	èng D2
	Kh«ng cã mµu n©u ®á
	


	? Qua kÕt qu¶ thÝ nghiÖm trªn em rót ra kÕt luËn g×.
	KÕt luËn:

-Enzim trong n­íc bät biÕn ®æi tinh bét thµnh ®­êng.

- Enzim ho¹t ®éng trong ®iÒu kiÖn nhiÖt ®é c¬ thÓ vµ m«i tr­êng kiÒm.


 5.Thùc hµnh: (5 phót)
  GV nhËn xÐt giê thùc hµnh, khen nh÷ng nhãm lµm tèt vµ nh¾c nhë nh÷ng nhãm lµm ch­a tèt.
 6 VËn dông: (1 phót)

VÒ nhµ viÕt b¶n thu ho¹ch theo mÉu SGK


HS don dÑp vÖ sinh


Xem tr­íc bµi míi

VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
Ngµy so¹n:18/11/2011                                                                                         TiÕt 29
Ngµy gi¶ng:
Bµi 27: tiªu ho¸ ë d¹ dµy
I. Môc tiªu: Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.
 -1.KiÕn thøc: HS tr×nh bµy d­îc qu¸ t×nh tiªu ho¸ ë d¹ dµy gåm: c¸c ho¹t ®éng, c¬ quan hay TB thùc hiÖn ho¹t ®éng, t¸c dông cña ho¹t ®éng

 -2.Kü n¨ng : RÌn luyÖn cho HS t­ duy, quan s¸t vµ ho¹t ®éng nhãm

 -3.Th¸i ®é: Gi¸o dôc cho HS ý thøc gi÷ g×n, b¶o vÖ d¹ dµy

II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Kĩ  năng tự tin tr×nh bày ý kiến trước nhãm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tÝch cực , trình bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp t¸c trong hoạt động nhãm .

-Kĩ  năng t×m kiếm và xử lý th«ng tin khi đọc SGK.

Gi¸o dôc cho HS ý thøc gi÷ g×n, b¶o vÖ d¹ dµy
III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

- Ph­¬ng ph¸p trùc quan,quan s¸t t×m tßi
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc

IGV: Tranh h×nh 27.1, ®Üa CD ho¹t ®éng qu¸ tr×nh ho¹t ®éng tiªu ho¸ ë d¹ dµy(nÕu cã)
  HS: KÎ b¶ng 27 vµo vë
V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
 1. æn ®Þnh: (1 phót)

 2. Bµi cò: (4 phót)
  Thu bµi thu ho¹ch thùc hµnh
 3. Kh¸m  ph¸

  *. §Æt vÊn ®Ò:
  Chóng ta ®· biÕt thøc ¨n ®· ®­îc tiªu ho¸ mét phÇn ë khoang miÖng. VËy ë d¹ dµy thøc ¨n ®­îc tiÕp tôc biÕn ®æi nh­  thÕ nµo ?
4. Kết nối
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (15 phót)

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin môc I vµ quan s¸t h×nh 27.1 SGK

- C¸c nhãm trao ®æi th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái lÖnh môc I SGK.

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm tr×nh bµy trªn tranh ®Ó c¶c líp theo dái, c¸c nhãm kh¸c bæ sung.
- GV ghi ®iÒu c¸c nhãm dù ®o¸n kÕt qu¶ lªn b¶ng.

- GV l­u ý: Kh«ng ®¸nh gi¸ dù ®o¸n cña HS ®óng hay sai mµ HS gi¶i quyÕt ë môc sau.

H§ 2: (20 phót)

- GV Y/C c¸c nhãm t×m hiÓu th«ng tin môc II SGK, th¶o luËn hoµn thiÖn b¶ng 27 SGK.

- GV gäi HS lªn b¶ng ®iÒn vµo b¶ng phô, c¸c nhãm kh¸c nhËn xÐt bæ sung.

- GV ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ chung cña tõng nhãm vµ  hoµn thiÖn kiÕn thøc b¶ng 27.

- GV cho HS ®¸nh gi¸ dù ®o¸n  kÕt qu¶ ë môc I, gióp HS kh¾c s©u kiÕn thøc.
	Néi dung

I. CÊu t¹o d¹ dµy.

- D¹ dµy h×nh tói dung tÝch 3 lÝt

- Thµnh d¹ dµy cã 4 líp:

+ Líp mµng ngoµi

+ Líp c¬

+ Líp d­íi niªn m¹c

+ Líp niªn mac trong cïng

- Líp c¬ dµy khÎo gåm 3 líp: c¬ vßng, c¬ däc, c¬ chÐo

- Líp niªn m¹c: cã nhiÒu tuyÕn tiÕt dÞch vÞ.

II. Tiªu ho¸ ë d¹ dµy.




	BiÕn ®æi thøc ¨n ë d¹ dµy
	C¸c ho¹t ®éng tham gia
	C¬ quan hay TB thùc hiÖn
	T¸c dông cña ho¹t ®éng

	BiÕn ®æi lÝ häc
	- Sù tiÕt dÞch vÞ

- Sù co bãp cña d¹ dµy
	- TuyÕn vÞ

- C¸c líp c¬ cña d¹ dµy
	- Hoµ lo·ng thøc ¨n

- §¶o trén thøc ¨n cho thÊm ®Òu dÞch vÞ

	BiÕn ®æi ho¸ häc
	Ho¹t ®éng cña enzim pepsin
	Enzim pepsin
	Ph©n c¾t protein chuæi dµi thµnh c¸c chuæi ng¾n 3- 10 aa


	- GV Y/C häc sinh ho¹t ®éng nhãm tr¶ lêi c¸c c©u hái sau môc II SGK

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc, yªu cÇu Hs liªn hÖ thùc tÕ vÒ c¸ch ¨n uèng ®Ó b¶o vÖ d¹ dµy.

* GV gäi HS ®äc môc ghi nhí cuèi bµi.
	- C¸c lo¹i thøc ¨n kh¸c nh­: Lipit, gluxÝt..chØ biÕn ®æi vÒ mÆt lÝ häc

- Thêi gian l­u l¹i thøc ¨n trong d¹ dµy tõ 3-6 giê, tuú lo¹i thøc ¨n.


 5.Thùc hµnh: 5 phót)
§¸nh dÊu vµo ®Çu c©u tr¶ lêi ®óng trong c¸c c©u sau:

1. Lo¹i thøc ¨n nµo ®­îc biÕn ®æi vÒ c¶ ho¸ häc vµ lÝ häc ë d¹ dµy.


a, Protein

b, GluxÝt

c, LipÝt

d, Kho¸ng

2. BiÕn ®æi lÝ häpc ë d¹ dµy gåm:


a, Sù tiÕt dÞch vÞ


b, Sù co bãp cña d¹ dµy



c, Sù nhµo tréi thøc ¨n


d, C¶ a, b, c


e, ChØ a vµ b
6 VËn dông: (1 phót)

Häc bµi cñ, tr¶ lêi c©u hái sau bµi


§äc môc em cã biÕt


Xem tr­íc bµi míi.

VI.Rót kinh nghiÖm:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
 Ngµy so¹n:18/11/2011                                                                                       TiÕt 30

 Ngµy gi¶ng:
                                         Bµi 28: tiªu ho¸ ë ruét non
I Môc tiªu: Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.
  1.KiÕn thøc:- HS tr×nh bµy ®­îc qu¸ tr×nh tiªu ho¸ diÔn ra ë ruét non  gåm: c¸c ho¹t ®éng, c¸c c¬ quan hay TB thùc hiÖn ho¹t ®éng vµ kÕt qu¶ cña ho¹t ®éng.

 2. Kü n¨ng:- RÌn luyÖn cho HS kØ n¨ng t­ duy, ph¸n ®o¸n vµ ho¹t ®éng nhãm.

 3.Th¸i ®é-: Gi¸o duc cho HS ý thøc b¶o vÖ c¬ quan tiªu ho¸
II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Kĩ  năng tự tin tr×nh bày ý kiến trước nhãm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tÝch cực , tr×nh bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp t¸c trong hoạt động nhãm .

-Kĩ  năng t×m kiếm và xử lý th«ng tin khi đọc SGK.

 -Gi¸o dôc cho HS ý thøc b¶o vÖ c¬ quan tiªu ho¸
III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

       - Ph­¬ng ph¸p trùc quan,t×m tßi
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc

  GV: Tranh h×nh 28.1-2 SGK, ®Üa CD diÔn t¶ qu¸ tr×nh tiªu ho¸ ë ruét non (nÕu cã)

  HS: KÎ b¶ng phô vµo vë
V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
 1, æn ®Þnh: (1 phót)

 2, Bµi cñ: (5 phót)
? D¹ dµy cã cÊu t¹o nh­ thÕ nµo ? Thøc ¨n ë d¹ dµy tiªu ho¸ d­íi h×nh thøc nµo.
 3. Kh¸m  ph¸

 , §Æt vÊn ®Ò:
  Khi chóng ta ¨nchØ cã tinh bét vµ protein lµ ®­îc tiªu ho¸ ë miÖng vµ d¹ dµy. Cßn ë ruét non tiªu ho¸ thøc ¨n nh­ thÕ nµo ? §Ó biÕt ®­îc h«m nay chgóng ta t×m hiÓu vÊn ®Ò nµy.
4. Kết nối
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (13 phót)

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tinvµ quan s¸t h×nh 28.1-2 SGK

- C¸c nhãm th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái:

? Ruét non cã c¸u t¹o nh­ thÕ nµo.

? Dù ®o¸n xem ë ruét non cã nh÷ng ho¹t ®éng tiªu ho¸ nµo.

- HS ®¹i diÖn nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV ghi dù ®o¸n lªn b¶ng

? T¹i sao dù ®o¸n nh­ vËy

- GV kh«ng ®¸nh gi¸ ®óng sai cña HS, mµ - HS tù t×m hiÓu ë môc sau

H§ 2: (20 phót)

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin vµ s¬ ®å h×nh 28.3 SGK

- C¸c nhãm th¶o luËn hoµn thµnh b¶ng “ c¸c ho¹t ®éng biÕn ®æi ë ruét non”

- NÕu cã ®Üa CD GV cho HS quan s¸t ®Ó lµm bµi.

- HS ®¹i diÖn nhãm tr¶ lêi, bæ sung, so s¸nh víi dù ®o¸n ban ®Çu cña HS
	Néi dung

I. CÊu t¹o ruét non.

- Thµnh ruét non cã 4 líp nh­ng máng h¬n thµnh d¹ dµy.

+ Líp c¬ chØ cã c¬ däc vµ c¬ vßng

+ TiÕp líp niªn m¹c (sau t¸ trµng) cã nhiÒu tuyÕn ruét tiÕt dÞch ruét vµ chÊt nhÇy.

II. Tiªu ho¸ thøc ¨n ë ruét non.


	BiÕn ®æi thøc ¨n ë ruét non
	Ho¹t ®éng tham gia
	C¬ quan TB thùc hiÖn
	T¸c dông ho¹t ®éng

	1, BiÕn ®æi lÝ häc
	- TiÕt dÞch

- Muèi mËt t¸ch L thµnh giät nhá biÖt lËp t¹o nhñ t­¬ng ho¸
	- TuyÕn gan

- TuyÕn tuþ

- TuyÕn ruét
	- thøc ¨n nhoµ lo¶ng trén ®Òu dÞch

- Ph©n nháp thøc ¨n

	2, BiÕn ®æi ho¸ häc
	- Tinh bét, P chÞu t¸c dông cña men

- L chÞu t¸c dông cña dÞch mËt vµ enzim
	- TuyÕn n­íc bät (Enzim amilaza)

- Enzim pepsin, tripsin, Erepsin
- Muèi mËt lipaza
	- BiÕn ®æi tinh bét thµnh ®­êng ®¬n cã thÓ hÊp thô ®­îc
- P: a.a

- L: Glixerin vµ axit bÐo


	- GV Y/C häc sinh th¶o luËn hoµn thiÖn lÖnh 2 SGK

- HS tr¶ lêi, GV gi¶i thÝch

- Sù biÕn ®æi lÝ häc ë ruét non kh«ng ®¸ng kÓ

- Ruét non cã ®ñ enzim ®Ó tiªu ho¸ hÕt c¸c lo¹i thøc ¨n.

? Lµm thÕ nµo ®Ó thøc ¨n khi lÊy vµo ®­îc biÕn ®æi hoµn toµn thµnh chÊt dÓ hÊp thô (®­êng ®¬n, glixªrin...)
	


 5.Thùc hµnh: (5 phót)
§¸nh dÊu vµo ®Çu c©u tr¶ lêi ®óng trong c¸c c©u hái sau:

1, C¸c chÊt trong thøc ¨n ®­îc biÕn ®æi hoµn toµn ë ruét non lµ:

a, Pr«tªin

b, LipÝt

c, Glixªrin



d, C¶ a vµ b

e, C¶ a, b vµ c

2, ë ruét non sù biÕn ®æi thøc ¨n chñ yÕu lµ:


a, BiÕn ®æi lÝ häc


b, BiÕn ®æi ho¸ häc


c, C¶ a vµ b
6 VËn dông: (1 phót)

Häc bµi cñ, tr¶ lêi c©u hái sau bµi


§äc môc em cã biÕt


Xem tr­íc bµi míi (KÎ b¶ng 29 SGK)

VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
Ngµy so¹n:25/11/2011                                                                                        TiÕt 31                                                                     

 Ngµy gi¶ng:                                                                                                                 

                Bµi 29:  hÊp thô chÊt dinh d­ìng vµ th¶i ph©n
                                          vÖ sinh hÖ tiªu ho¸
I, Môc tiªu: Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.
 1.KiÕn thøc:- HS t×nh bµy ®­îc nh÷ng ®Æc diÓm cÊu t¹o cña ruét non  phï hîp víi chu¸c n¨ng hÊp thô c¸c chÊt dinh d­ìng, c¸c con ®­êng vËn chuyÓn c¸c chÊt dinh d­ìng tõ ruét non tíi c¸c c¬ quan, TB vµ vai trß cña gan trtªn con ®­êng vËn chuyÓn c¸c chÊt dinh d­ìng, ruét giµ trong qu¸ tr×nh tiªu ho¸ c¬ thÓ

- HS tr×nh bµy ®­îc c¸c t¸c nh©n g©y h¹i cho hÖ tiªu ho¸ vµ møc ®é t¸c h¹i cña nã. ChØ ra ®­îc c¸c biÖn ph¸p b¶o vÖ hÖ tiªu ho¸  vµ b¶o ®¶m sù tiªu ho¸ cã hiÖu qu¶

 2.Kü n¨ng:- RÌn luyÖn cho HS kØ n¨ng thu thËp kiÕn thøc tõ kªnh h×nh, th«ng tin, kh¸i qu¸t, t­ duy, tæng hîp vµ ho¹t ®éng nhãm 
 - RÌn luyÖn cho häc sinh kØ n¨ng liªn hÖ thùc tÕ, gi¶i thÝch b»ng c¬ së khoa häc, ho¹t ®éng nhãm
 3 Th¸i ®é:- Gi¸o dôc cho HS ý thøc vÖ sinh ¨n uèng chèng c¸c t¸c hÞa cho hÖ tiªu ho¸.
 - Gi¸o dôc cho HS ý thøc b¶o vÖ vµ gi÷ g×n hÖ tiªu ho¸ th«ng qua  chÕ ®é ¨n uèng vµ luþÖn tËp
II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Kĩ  năng tự tin trình bày ý kiến trước nhóm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tích cực , trình bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp tác trong hoạt động nhóm .

-Kĩ  năng tìm kiếm và xử lý thông tin khi đọc SGK.

:- Gi¸o dôc cho HS ý thøc vÖ sinh ¨n uèng chèng c¸c t¸c hÞa cho hÖ tiªu ho¸.

 - Gi¸o dôc cho HS ý thøc b¶o vÖ vµ gi÷ g×n hÖ tiªu ho¸ th«ng qua  chÕ ®é ¨n uèng vµ luþÖn tËp
III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

- Ph­¬ng ph¸p trùc quan,t×m tßi tæng hîp
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc

 GV: Tranh 29.1-3 SGK, t­ liÖu vÒ vai trß cña gan trong hÊp thô chÊt dinh d­ìng 
 - GV: Tranh ¶nh c¸c bÖnh vÒ r¨ng, d¹ dµy, ruét, c¸c lo¹i giun s¸n kÝ sinh ë ruét
  HS: KÎ b¶ng 29 SGK, 
       - T×m hiÓu tr­íc bµi
V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
  1. æn ®Þnh: (1 phót)

 2 . Bµi cñ: (5 phót)
 
? Ruét non cã nh÷ng h×nh thøc tiªu ho¸ nµo ? Nªu c¸c ho¹t ®éng tiªu ho¸ ®ã ?

 3. Kh¸m  ph¸

  * §Æt vÊn ®Ò:
  Thøc ¨n sau khi biÕn ®æi thµnh chÊt dinh d­ìng ®­¬c c¬ thÓ hÊp thô nh­ thÕ nµo ?  §Ó biÕt ®­îc h«m nay chóng ta t×m hiÓu vÊn ®Ò nµy.
4. Kết nối
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (13 phót)

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin vµ quan s¸t h×nh 29.2 SGK

- HS c¸c nhãm rth¶o luËn tr¶ lêi c©u hái lÖnh môc I SGK.

-HS ®¹i diÖn nhãm tr×nh bµy, bæ sung

- GV nhËn xÐt vµ ph©n tÝch trªn ®å thÞ (ngay ®o¹n ®Çu cña ruét non sau khi qua t¸ trµng sù hÊp thô c¸c chÊt dinh d­ìng ®Òu t¨ng dÇn), tØ lÖ phÇn tr¨m hÊp thô ph¶n ¸nh trong ®å thÞ t­¬ng øng víi khÈu phÇn b÷a ¨n ®¬n gi¶n, nÕu víi khÈu phÇn b÷a ¨n ®Çy ®ñ c¸c chÊt h¬n ch¾c ®­êng biÓu diÔn phÇn tr¨m hÊp thô sÏ kh¸c, ®¹t 100% ë kgho¶ng c¸ch xa h¬n (tÝnh tõ miÖng)

- GV Y/C häc sinh quan s¸t h×nh 29.1 SGK cho biÕt:

? DiÖn tÝch bÒ mÆt hÊp thô cã liªn quan tíi hiÖu qu¶ hÊp thô nh­ thÕ nµo.

? Ruét non cã ®Æc ®iÓm cÊu t¹o nµo lµm t¨ng diÖn tÝch bÒ mÆt hÊp thô vµ kh¶ n¨ng hÊp thô.

- HS ®¹i diÖnn nhãm th×nh bµy

- GV ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ vµ gióp HS hoµn thiÖn kiÕn thøc, giíi thiÖu cÊu t¹o ®Æc biÖt cña niªn m¹c.
H§ 2: (10 phót)

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin trªn h×nh 29.3 SGK

- HS c¸c nhãm th¶o luËn hoµn thiÖn b¶ng 29 vµ cho biÕt:

? Gan ®ãng vai trß g× trªn con ®­êng vËn chuuyÓn c¸c chÊt dinh d­ìng vÒ tim.

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm lªn tr×nh bµy, bæ sung.

- GV ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña c¸c nhãm, gióp  HS hoµn thiÖn kiÕn thøc, kh¸i qu¸t ho¸ trªn tranh.
	Néi dung

I. HÊp thô chÊt dinh d­ìng.

- Ruét non lµ n¬i hÊp thô chÊt dinh d­ìng

- CÊu t¹o cña ruét non phï hîp víi viÖc hÊp thô:

+ Niªn m¹c ruét cã nhiÒu nÕp gÊp

+ Cã nhiÒu l«ng ruét vµ lßng ruét cùc nhá

+ M¹c l­íi mao m¹ch m¸u vµ b¹ch huyÕt dµy ®Æc c¶ ë lßng ruét

+ Ruét dµi kho¶ng 3 m, tæng diÖn tÝch bÒ mÆt kho¶ng 500m2
II. Con ®­êng vËn chuyÓn c¸c chÊt sau khi hÊp thô vµ vai trß cña gan.

B¶ng phô 29


	C¸c chÊt dinh d­ìng ®ùoc hÊp thô vµ vËn chuyÓn theo ®­êng m¸u
	C¸c chÊt dinh d­ìng ®­îc hÊp thô vµ vËn chuyÓn theo ®­êng b¹ch huyÕt

	- §­êng

- AxÝt bÐo bµ Glixªrin

- C¸c vitamin tan trong n­íc

- C¸c muèi kho¸ng

- N­íc
	- LipÝt (c¸c gäit nhá ®· ®­îc nhñ t­¬ng ho¸)

- C¸c vitamin tan trong dÇu(A,D,E,K)


	- GV gi¶ng thªm: Chøc n¨ng dù tr÷ cña gan ®Æc biÖt lµ c¸c vitamin, cã liªn quan ®Õn chÕ ®é dinh d­ìng vµ kh¶ n¨ng khö ®éc.
H§ 3: ( 10 phót)

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin SGK 

- C¸c nhãm thùc hiÖn lÖnh môc III SGK

- HS tr¶ lêi, bæ sung
- GV chèt l¹i kiÕn thøc

- GV nãi thªm: Ruét giµ kh«ng ph¶i lµ n¬i chøa ph©n (v× ruét dµi 1,5m) cã hÖ VSV, ho¹t ®éng c¬ häc cña ruét giµ: Dån chÊt chøa trong ruét xuèng ruét th¼ng
	- Vai trß cña gan:
+ §iÒu hoµ nång ®é c¸c chÊt dù tr÷ trong m¸u lu«n æn ®Þnh, dù tr÷

+ Khö ®éc

III. Vai trß cña ruét giµ trong qu¸ tr×nh tiªu ho¸.

· HÊp thô n­íc cÇn thiÕt cho c¬ thÓ
· Th¶i ph©n ra khái c¬ thÓ

· IV. VÖ sinh hÖ tiªu ho¸

1. C¸c t¸c nh©n g©y h¹i cho hÖ tiªu ho¸.


	T¸c nh©n
	C¸c c¬ quan hoÆc ho¹t ®éng bÞ ¶nh h­ëng
	Møc ®é ¶nh h­ëng

	Vi khuÈn
	- R¨ng

- D¹ dµy, ruét

- C¸c tuyÕn tiªu ho¸
	- T¹o m«i tr­êng axÝt lµm háng men r¨ng.

- BÞ viªm loÐt

- BÞ viªm, t¨ng tiÕt dÞch

	Giun, s¸n
	- Ruét 

- C¸c tuyÕn tiªu ho¸

- C¸c c¬ quan tiªu ho¸
	- G©y t¾c ruét

- G©y t¾c èng dÉn mËt

- Cã thÓ bÞ viªm

	¡n uèng kh«ng ®óng c¸ch
	- Ho¹t ®éng tiªu ho¸

- Ho¹t ®éng hÊp thô
	- KÐm  hiÖu qu¶

- Gi¶m


	
	

	- GV Y/C häc sinh nt×m hiÓu th«ng tin SGK vµ hiÓu biÕt cña m×nh.

- C¸c nhãm th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái lÖnh môc 2 SGK.

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc

? Tr­íc c¸c t¸c nh©n cã h¹i em b¶o vÖ hÖ tiªu ho¸ nh­ thÕ nµo.

- HS tr¶ lêi, bæ sung

? T¹i sao nkh«ng nªn ¨n vÆt

? T¹i sao nh÷ng ng­êi l¸i xe ®­êng dµi hay bÞ ®au d¹ dµy.

? T¹i sao kh«ng nªn ¨n qu¸ no vµo buæi tèi.

- HS tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc.
	2, C¸c biÖn ph¸p b¶o vÖ hÖ tiªu ho¸ khái c¸c t¸c nh©n cã h¹i vµ ®¶m b¶o cho sù tiªu ho¸ cã hiÖu qu¶.

- C¸c biÖn ph¸p b¶o vÖ hÖ tiªu ho¸:

+ ¡n uèng hîp vÖ sinh

+ KhÈu phÇn ¨n hîp lÝ

+ ¡n uèng ®óng c¸ch

+ VÖ sinh r¨ng miÖng sau khi ¨n.




 5.Thùc hµnh: (5 phót)

GV sö dông c©u hái 1 vµ 3 SGK

          GV sö dung c©u hái 1 SGK
 6 VËn dông: (1 phót)       Häc bµi cñ, tr¶ lêi c©u hái cuèi bµi


                             §äc môc em cã biÕt


                             Xem tr­íc bµi míi: KÎ b¶ng 30 SGK.

                                        Häc bµi cñ, tr¶ lêi c©u vhái cuèi bµi


                             ¤n tËp l¹i kiÕn thøc T§C ë §V


                              Xem tr­íc bµi míi.

VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
Ngµy so¹n:25/11/2011                                                                                         TiÕt32:                                              
Ngµy gi¶ng: 

 Ch­¬ng VI        trao ®æi chÊt vµ n¨ng l­îng
Bµi 31: trao ®æi chÊt

I. Môc tiªu: Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.
 1.KiÕn thøc:- HS ph©n biÖt ®­îc sù T§C gi­òa c¬ thÓ víi m«i tr­êng víi sù T§C ë TB vµ tr×nh bµy ®­îc mèi liªn quan giòa T§C  cña c¬ thÓ  víi T§C ë TB.

 2.Kü n¨ng:- RÌn luyÖn cho häc sinh kØ n¨ng quan s¸t, ph©n tÝch vµ ho¹t ®éng nhãm

 3.Th¸i ®é:- Gi¸o dôc ý thøc gi÷ g×n b¶o vÖ søc khoÎ
II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Kĩ  năng tự tin tr×nh bày ý kiến trước nhãm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tÝch cực , tr×nh bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp t¸c trong hoạt động nhãm .

-Kĩ  năng t×m kiếm và xử lý th«ng tin khi đọc SGK.

- Gi¸o dôc ý thøc gi÷ g×n b¶o vÖ søc khoÎ
III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

    - Ph­¬ng ph¸p trùc quan,t×m tßi
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc

GV: Tranh h×nh 31.1-2 SGK, phiÕu nhäc tËp
  HS: T×m hiÓu tr­íc bµi
V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
 1. æn ®Þnh: (1 phót)

 2. Bµi cñ: (5 phót
? Nªu t¸c nh©n g©y h¹i cho hÖ tiªu ho¸ ? c¸ch b¶o vÖ.
 3. Kh¸m  ph¸

  * §Æt vÊn ®Ò:

  Em hiÓu thÕ nµo lµ T§C ? VËt kh«ng sèng cã T§C kh«ng ? T§C ë ng­êi diÔn ra nh­ thÕ nµo ?
4. Kết nối
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (10 phót)

- GV Y/C häc sinh quan s¸t h×nh 31.1 SGK vµ dùa vµo kiÕn thøc ®· häc ë líp 7.

- C¸c nhãm th¶o luËn hoµn thµnh lÖnh (phiÕu häc tËp)
- HS ®¹i diÖn nhãm lªn b¶ng ®iÒn vµo b¶ng phô, bæ sung.
- GV ph©n tÝch, SV tån t¹i vµ ph¸t triÓn (         

T§C lµ ®Æc tr­ng c¬ b¶n cña sù sèng.

H§ 2: (14 phót)

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin vµ quan s¸t h×nh 31.2 SGK.

- C¸c nhãm th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái phÇn lÖnh SGK.

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm tr¶ lêi, bæ sung
- GV chèt l¹i kiÕn thøc.

H§ 3: (10 phót)

- GV Y/C häc sinh quan s¸t h×nh 31.1 SGK vµ hiÓu biÕt cña m×nh cho biÕt:

? T§C ë cÊp ®é c¬ thÓ  thÓ hiÖn nh­ thÕ nµo.

? T§C ë cÊp ®é TB ®­îc thùc hiÖn nh­ thÕ nµo.

? Nõu T§C ë mçi cÊp ®é ngõng l¹i sÏ dÉn ®Õn hËu qu¶ g×.

- HS tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc.

* GV gäi HS ®äc môc ghi nhí cuèi  bµi.
	Néi dung

I. Trao ®æi chÊt gi­òa c¬ thÓ  vµ m«i tr­êng ngoµi.

(B¶ng phô)
- T§C  ë cÊp ®é c¬ thÓ: M«i tr­êng ngoµi cung cÊp thøc ¨n, n­íc, muèi kho¸ng vµ «xi qua hÖ tiªu ho¸, h« hÊp, ®ång thêi tiÕp nhËn chÊt b·, s¶n phÈm ph©n nhuü vµ khÝ CO2  tõ c¬ thÓ th¶i ra.

II. Trao ®æi chÊt gi÷a tÕ bµo vµ m«i tr­êng trong.

- Sù T§C gi÷a TB vµ m«i tr­êng bªn trong c¬ thÓ:

+ ChÊt dinh d­ìng vµ O2 ®­îc TB sö dông  cho c¸c ho¹t ®éng sèng, ®ång thêi c¸c s¶n phÈm ph©n huü ®­a ®Õn c¸c c¬ quan th¶i ra ngoµi.

+ Sù T§C ë TB th«ng qua m«i tr­êng trong.

III. Mèi quan hÖ gi÷a trao ®æi chÊt ë cÊp ®é c¬ thÓ  víi trao ®æi chÊt ë cÊp ®é tÕ bµo.

- T§C ë 2 cÊp ®é cã liªn quan mËt thiÕt víi nhau, ®¶m b¶o cho c¬ thÓ tån t¹i vµ ph¸t triÓn.


 5.Thùc hµnh: (5 phót)

? ë cÊp ®é c¬ thÓ sù T§C diÔn ra nh­ thÕ nµo.


? T§C ë TB cã ý nghÜa g× ®èi víi T§C ë cÊp ®é c¬ thÓ.
6 VËn dông: (1 phót)

Häc bµi cñ, tr¶ lêi c©u hái cuèi bµi.


Xem tr­íc bµi míi.

VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
  Ngµy so¹n: 2/12/2011                                                                                 TiÕt 33:
  Ngµy gi¶ng:
                                             Bµi 32: chuyÓn ho¸
I. Môc tiªu: Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.
 1 .KiÕn thøc:- HS x¸c ®Þnh ®­îc s­ chuyÓn ho¸ vËt chÊt vµ n¨ng l­îng trong TB gåm 2 qu¸ tr×nh ®ång ho¸ vµ dÞ ho¸, ho¹t ®éng c¬ b¶n cña sù sèng. Ph©n tÝch ®­îc mèi quan hÖ  gi÷a T§C  víi chuyÓn nho¸ vËt chÊt vµ n¨ng l­îng.
 2. Kü n¨ng:   - RÌn luyÖn cho HS kØ n¨ng ph©n tÝch, so s¸nh vµ ho¹t ®éng nhãm

 3. Th¸i ®é:- Gi¸o dôc cho HS ý thøc gi÷ g×n søc khoÎ
II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Kĩ  năng tự tin tr×nh bày ý kiến trước nhãm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tÝch cực , trình bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp t¸c trong hoạt động nhãm .

-Kĩ  năng t×m kiếm và xử lý th«ng tin khi đọc SGK.

- Gi¸o dôc cho HS ý thøc gi÷ g×n søc khoÎ

III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

     - Ph­¬ng ph¸p trùc quan,ph©n tÝch so s¸nh
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc

 GV: Tranh h×nh 32.1 SGK

  HS : T×m hiÓu tr­íc bµi
V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
 1. æn ®Þnh: (1 phót)

 2. Bµi cò: (5 phót)
 ? Nªu mèi quan hÖ gi÷a T§C ë cÊp ®é c¬ thÓ vµ TB.

3. Kh¸m  ph¸
  *  §Æt vÊn ®Ò:
  TÕ bµo th­êng xuyªn trao ®æi víi m«i tr­êng bªn ngoµi. VËy chÊt ®­îc TB sö dông nh­ thÕ nµo.
4. Kết nối
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (15 phót)

GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin vµ quan s¸t nh×nh 32.1 SGK 

HS c¸c nhãm th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái lÖnh 1 môc I SGK.

Hs ®¹i diÖn nhãm tr¶ lêi, bæ sung

GV chèt l¹i kiÕn thøc.

GV Y/C häc sinh t×m hiÓu tiÕp th«ng tin 2 SGK

C¸c nhãm th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái lÖnh 2 môc I SGK.

Hs ®¹i diÖn nhãm tr¶ lêi, bæ sung

GV chèt l¹i kiÕn thøc

- TØ lÖ giòa ®ång ho¸ vµ dÞ ho¸:

+ TrÎ em: §H > DH

+ ng­êi giµ: §H < DH

+ Ng­êi lao ®éng nÆng: §H > DH

+ Ng­êi nghÜ ng¬i: §H < DH

H§ 2: (9 phót) 

GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin SGK, HS thùc hiÖn lÖnh sau môc.

? Em hiÓu chuyÓn ho¸ c¬ b¶n 

Lµ g×.

? ý nghÜa cña chuyÓn ho¸ c¬ b¶n lµ g×

HS tr¶ nlêi, bæ sung

GV nhËn xÐt, kÕt luËn

H§ 3: (9 phót)

HS t×m hiÓu tiÕp th«ng tin SGK cho biÕt:

? Cã nh÷ng h×nh thøc nµo ®iÒu hoµ sù chuyÓn ho¸ vËt chÊt vµ n¨ng l­îng.

HS tr¶ lêi: Sù ®iÒu khiÓn c¶u hÖ TK

                 Hooc m«n cña c¸c tuyÕn néi tiÕt

GV chèt l¹i kiÕn thøc

* GV gäi HS ®äc phÇn ghi nhí cuèi bµi.
	Néi dung

I. ChuyÓn ho¸ vËt chÊt vµ n¨ng l­îng.

- T§C lµ biÓu hiÖn bªn ngoµi cña chuuyªn ho¸ bªn trong TB

- Mäi nho¹t ®éng sèng cña c¬ thÓ ®Òu b¾t nguåpn tõ sù chuyÓn ho¸ trong TB

- ChuyÓn  ho¸ vËt chÊt vµ n¨ng l­îng gåm 2 qu¸ tr×nh: ®ång ho¸ vµ dÞ ho¸.

§ång ho¸

- Tæng hîp chÊt

- TÝch luü n¨ng l­îng

Di ho¸

- Ph©n gi¶i chÊt

- Gi¶i phãng n¨ng l­îng

- Mèi quan hÖ : §ång ho¸ vµ dÞ ho¸ lµ 2 qua tr×nh ®ãi  lËp nhau, m©u thuÈn víi nhau, nh­ng thèng nhÊt vµ g¾n bã ch¨t chÏ víi nhau.

II. ChuyÓn ho¸ c¬ b¶n.

- ChuyÓn h¸o c¬ b¶n  lµ n¨ng l­îng tiªu dïng khi c¬ thÓ hoµn toµn nghÜ ng¬i.

- §¬n vÞ: KJ/h/Kg

- ý nghÜa: C¨n cø vµo chuyÓn ho¸ c¬ b¶n ®Ó x¸c ®Þnh t×nh tr¹nh søc khoÎ, tr¹ng th¸i bÖnh lÝ.
III. §iÒu hoµ sù chuuyªn ho¸ vËt chÊt v¸ n¨ng l­îng.

- C¬ chÕ thÇn kinh:

+ ë n·o cps c¸c trung khu ®iÒu khiÓn T§C

+ Th«ng qua hÖ tim m¹ch

- C¬ chÕ thÓ dÞch do c¸c hooc m«n ®æ vµo m¸u.


  5.Thùc hµnh: (5 phót)

GV sö dông c©u hái cuèi bµi ®Ó còng cè
6 VËn dông: (1 phót)

Häc bµi cñ, tr¶ lêi c©u nhái cuèi bµi


§äc môc em cã biÕt


Xem tr­íc bµi míi.

VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
                                                            ( ( ( ( (
 Ngµy so¹n: 2/12/2011                                                                                    TiÕt 34

 Ngµy so¹n: 
                                           Bµi : «n tËp häc k× i
I. Môc tiªu: Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.
  1. KiÕn thøc: - HS hÖ thèng ho¸ kiÕn thøc ®· häc trong häc k× I

  2.- Kü n¨ng:  - RÌn luyÖn cho HS vËn dông kiÕn thøc, kh¸i qu¸t ho¸ theo chñ ®Ò vµ ho¹t ®éng nhãm

 3.Th¸i ®é:- Gi¸o dôc cho HS ý thøc rÌn luyÖn th©n thÓ vµ nghiªm tóc trong häc tËp
II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Kĩ  năng tự tin tr×nh bày ý kiến trước nhãm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tÝch cực , tr×nh bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp t¸c trong hoạt động nhãm .

-Kĩ  năng t×m kiếm và xử lý th«ng tin khi đọc SGK.

- Gi¸o dôc cho HS ý thøc rÌn luyÖn th©n thÓ vµ nghiªm tóc trong häc tËp
III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

      - Ph­¬ng ph¸p trùc quan,vÊn ®¸p t¸i hiÖn
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc

  GV: HÖ thèng c©u hái

  HS: Xem l¹i nh÷ng bµi ®· häc
V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
 1. æn ®Þnh: (1 phót)
2, Bµi cò: (5 phót)

3. Kh¸m  ph¸

  *§Æt vÊn ®Ò:
  Yªu cÇu mét HS nh¾c l¹i nh÷ng ch­¬ng ®· häc. H«m nay chóng ta hÖ thèng ho¸ l¹i nh÷ng kiÕn thøc ®· häc
4. Kết nối
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (30 phót)

Nh­ ®· ph©n c«ng cña GV: chia líp thµnh 6 nhãm vµ yªu cÇu c¸c nhãm hoµn thµnh b¶ng kiÕn thøc cña nhãm m×nh tõ 35.1-6 SGK

HS  ®¹i diÖn c¸c nhãm tr×nh bµy b»ng thuyÕt tr×nh, bæ sung

GV gióp häc sinh hoµn thiÖn b¶ng

H§ 2: (11 phót)

GV Y/C häc sinh c¸c nhãm tr¶ lêi c©u hái 1-3 SGK.

C¸c nhãm th¶o luËn hoµn thµnh 3 c©u hái

GV gäi ®¹i diÖn c¸c nhãm tr¶ lêi, bæ sung

GV chèt l¹i kiÕn thøc.
	Néi dung

I. HÖ thèng ho¸ kiÕn thøc.

 Néi dung ë b¶ng 35.1-6 SGK

II. Th¶o luËn c©u hái.

Néi dung SGV (168 - 169)


  5.Thùc hµnh: (5 phót)

GV nhËn xÐt th¸i ®é häc tËp cña häc sinh c¸c nhãm.
 6 VËn dông: (1 phót)

Häc l¹i nh÷ng bµi ®· häc, h«m sau kiÓm tra häc k× I.

VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
Ngµy so¹n: 9/12/2011                                                                                    TiÕt 35:

 Ngµy gi¶ng:
Bµi : kiÓm tra häc k× i

  I. Môc tiªu: Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.
  1.  KiÕn thøc: - HS tù ®¸nh gi¸ l¹i nh÷ng kiÕn th­c ®· häc

  2.  Kü n¨ng: - HS chØnh lÝ ph­¬ng ph¸p häc tËp, x©y dùng ý thøc tr¸ch nhiÖm trong häc tËp

  3. Th¸i ®é:  - GV ®¸nh gi¸ th¸i ®é, kÕt qu¶ häc tËp chung cña hoch líp, còng nh­ tõng c¸ nh©n,  ®ång thêi chØnh lÝ ph­¬ng ph¸p d¹y häc.

II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .


KiÓm tra
 III. ChuÈn bÞ:

  GV: §Ò kiÓm tra  trªn giÊy A4

  HS: Xem l¹i nh÷ng bµi ®· häc
V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
 1. æn ®Þnh: (1 phót)
:2.Bµi cò:
3. Kh¸m  ph¸

4.KÕt nèi: ( Thi theo ®Ò cña tr­êng)

 5.Thùc hµnh: (5 phót)

GV thu bµi, nhËn xÐt
 6 VËn dông:  (1 phót)

Xem tr­íc bµi 34 SGK.

VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( (
Ngµy so¹n: 27/12/2011                                                                                       TiÕt 36:

Ngµy gi¶ng:
                                                   Bµi 33: th©n nhiÖt
 I.Môc tiªu: Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.
1.KiÕn thøc: - HS tr×nh bµy ®­îc kh¸i niÖm th©n nhiÖt vµ c¸c c¬ chÕ ®iÒu hoµ th©n nhiÖt, gi¶i thÝch ®­îc c¬ së khoa häc vµ vËn dông cvµo ®êi sèng c¸c biÖn nph¸p chèng nãng, chèng l¹nh, ®Ó phßng c¶m nãng l¹nh.

 2.Kü n¨ng: - RÌn luyÖn cho HS kØ n¨ng ho¹t ®éng nhãm, vËn dông ,lÝ thuyÕt vµo thùc tiÔn, t­ duy tæng hîp, kh¸i qu¸t ho¸.

 3.Th¸i ®é: - Gi¸o dôc cho HS ý thøc tù b¶o vÖ c¬ thÓ, ®Æc biÖt khi m«i tr­êng thai ®æi
II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .

-Kĩ  năng tự tin tr×nh bày ý kiến trước nhãm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tÝch cực , tr×nh bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp t¸c trong hoạt động nhãm .

-Kĩ  năng t×m kiếm và xử lý th«ng tin khi đọc SGK.

- Gi¸o dôc cho HS ý thøc tù b¶o vÖ c¬ thÓ, ®Æc biÖt khi m«i tr­êng thai ®æi
III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

      - Ph­¬ng ph¸p trùc quan,gîi më,vÊn ®¸p 
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc

 GV: T­ liÖu vÒ sù T§C, th©n nhiÖt , tranh m«i tr­êng.
  HS: t×m hiÓu tr­íc bµi
V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
   1.æn ®Þnh: (1 phót)

   2.Bµi cñ: (5 phót)
  ?  §ång ho¸ vµ dÞ ho¸ ? Nªu mèi quan hÖ gi÷a chóng.

3. Kh¸m  ph¸

  * §Æt vÊn ®Ò:
 Em ®· cÆp nhiÖt ®é b»ng nhiÖt kÕ ch­a vµ ®­îc bao nhiªu ®é, §ã chÝnh lµ th©n nhiÖt. VËy th©n nhiÖt lµ g× ?
 4. 
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1:(8 phót)

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin SGK cho biÕt:

? Th©n nhiÖt lµ g×.

? Thùc hiÖn lÖnh môc I SGK

C¸c nhãm th¶o luËn, ®¹i diÖn nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV gi¶ng thªm: ë ng­êi khoÎ m¹nh th©n nhiÖt kh«ng phô thuéc vµo nhiÖt ®é m«i tr­êng do c¬ chÕ ®iÒu hoµ.

? T¹i sao khi sèt nhiÖt ®é t¨ng vµ kh«ng t¨ng qu¸ 420 c(th«ng tin bæ sung t­ liÖu bµi 14 gi¶i thÝch)

- GV chuyÓn ý: c©n b»ng gi÷a  sinh nhiÖt vµ t¶o nhiÖt lµ c¬ chÕt tù ®iÒu hoµ th©n nhiÖt.

H§ 2:(15 phót)

- Dùa vµo hiÓu biÕt cho biÕt:

? Bé phËn nµo cña c¬ thÓ tham gia vµo sù ®iÒu hoµ th©n nhiÖt.

? Sù ®iÒu hoµ th©n nhiÖt dùa vµo c¬ chÕ nµo.

- HS: Da vµ thÇn kinh

- GV Y/C thùc hiÖn lÖnh môc 1 SGK.

- HS c¸c nhãm th¶o luËn, ®¹i diÖn nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc vµ liªn hÖ thùc tÕ:

- Trêi rÐt vËn ®éng ng­êi nãng lªn

- Mïa nãng (nhiÖt ®é cao) m¹ch m¸u d·n, m¸u qua ®ã nhiÒu nªn mÆt hång hµo

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin môc 2 SGK cho biÕt:

? T¹i sao khi tøc giËn mÆt ®á nãng lªn

- HS tr¶ lêi, GV kÕt luËn.

H§ 3: (10 phót)

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin SGK vµ kÕt hîp víi thùc tÕ

- C¸c nhãm  th¶o lu¹n tr¶ lêi c©u hái phÇn lÖnh môc III SGK.

- HS ®¹i diÖn nhãm tr¶ lêi, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc

? Em ®· cã h×nh thøc rÌn luyÖn nµo ®Ó t¨ng søc chÞu ®ùng cña c¬ thÓ.

- HS tr¶ lêi, GV nhËn xÐt.

* GV gäi HS ®äc kÕt luËn cuèi bµi.
	Néi dung

I. Th©n nhiÖt.

- Th©n nhiÖt lµ nhiÖt ®é  cña c¬ thÓ

- Th©n nhiÖt lu«n æn ®Þnh 370c lµ do sù c©n b¨ng gi÷a sinh nhiÖt vµ to¶ nhiÖt.

II. Sù ®iÒu hoµ th©n nhiÖt.

1, Vai trß cña da trong ®iÒu hoµ th©n nhiÖt.

- Da cã vai trß quan träng nhÊt trong ®iÒu hoµ th©n nhiÖt.

- C¬ chÕ:

+ Khi trêi nãng lao ®éng nÆng: mao m¹ch ë da d·n             to¶ nhiÖt, t¨ng tiÕt må h«i

+ Khi trêi rÐt: mao m¹ch co l¹i           c¬ ch©n l«ng co, gi¶m sù to¶ nhiÖt.

2, Vai trß cña hÖ thÇn kinh trong ®iÒu hoµ th©n nhiÖt.

Mäi ho¹t ®éng ®iÒu hoµ th©n nhiÖt ®Òu lµ ph¶n x¹ d­íi  sù ®iÒu khiÓn cña hÖ thÇn kinh.

III. C¸c ph­¬ng ph¸p phßng chèng nãng, l¹nh.

- RÌn luyÖn th©n thÓ(da) t¨ng kh¶ n¨ng chÞu ®ùng cña c¬ thÓ.

- N¬i ë vµ n¬i lµm viÖc ph¶i phï hîp víi mïa nãng vµ l¹nh

+ Mïa hÌ: ®éi mò, nãn khi ®i ®­êng vµ lµm viÖc.

+ Mïa ®«ng: Gi÷ Êm ch©n, cæ, ngùc, thøc ¨n nãng  vµ cÇn nhiÒu më.

+ Trång nhiÒu c©y xanh quanh nhµ, n¬i c«ng céng.


5.Thùc hµnh: (5 phót)

? Th©n nhiÖt lµ g× ? T¹i sao th©n nhiÖt lu«n æn ®Þnh


? Tr×nh bµy c¬ chÕ ®iÒu hµo th©n nhiÖt khi trêi nãng vµ l¹nh
6 VËn dông: (1 phót)


Häc bµi cñ, tr¶ lêi c©u hái cuèi bµi


§äc môc em cã biÕt


Xem l¹i nh÷ng bµi ®· häc(«n tËp häc k× I)

VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
Ngµy so¹n: 6/01/2012                                                                            TiÕt 37:

Ngµy gi¶ng:                                                                      
                              Bµi 34: vitamin vµ muèi kho¸ng

 I. Môc tiªu: Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh cÇn n¾m.
 1.KiÕn thøc:- HS tr×nh bµy ®­îc vai trß cña vitamin vµ muèi kho¸ng. VËn dông nh÷ng kiÐn thøc vÒ vitamin vµ muèi kho¸ng trong viÖc x©y dùng khÈu phÇn thøc ¨n hîp lÝ vµ chÕ biÕn thøc ¨n

 2.Kü n¨ng   -RÌn luþÖn cho HS kØ n¨ng ph©n tÝch, so s¸nh vµ ho¹t ®éng nhãm

 3.Th¸i ®é: - Gi¸o dôc cho HS ý thøc vÖ sinh thùc phÈm, biÕt c¸ch phèi hîp chÕ biÕn thøc ¨n khoa häc.
   II.C¸c kü n¨ng c¬ b¶n ®­îc gi¸o dôc trong bµi .
-Kĩ  năng tự tin tr×nh bày ý kiến trước nhãm,  tổ , lớp
-Kĩ  năng lắng nghe tÝch cực , tr×nh bày suy nghĩ / ý tưởng , hợp t¸c trong hoạt động nhãm .

-Kĩ  năng t×m kiếm và xử lý th«ng tin khi đọc SGK.

- Gi¸o dôc cho HS ý thøc vÖ sinh thùc phÈm, biÕt c¸ch phèi hîp chÕ biÕn thøc ¨n khoa häc
III. Ph­¬ng ph¸p/ kü thuËtd¹y häc
- Ph­¬ng ph¸p ®µm tho¹i.

- Ph­¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm.

     - Ph­¬ng ph¸p trùc quan,tæng hîp
IV. Ph­¬ng tiÖn d¹y häc

  GV: Tranh mét sè nhãm thùc ¨n chøa vitamin vµ muèi kho¸ng, tranh trÎ em bÞ cßi x­¬ng do thiªu vitamin D, b­íu cæ do thiÕu ièt

  HS: T×m hiÓu tr­íc bµi
V.TiÕn tr×nh bµi gi¶ng:
  1. æn ®Þnh: (1 phót)

  2 Bµi cò: (5 phót)

Tr¶ bµi kiÓm tra häc k× I.
3. Kh¸m  ph¸

  * §Æt vÊn ®Ò  (1phút)

  §oµn th¸m hiÓm cña Jacques Cartier ®i Cana®a bÞ m¾c bÖnh xoa bót ®· ®­îc ch÷a b»ng uèng n­íc  nhùa th«ng theo kinh nghiÖm  d©n da ®á. M·i tíi n¨m 1912 c¸c nhµ khoa häc míi x¸c ®Þnh ®­îc r»ng: ng­êi vµ ®éng vËt kh«ng thÓ sèng víi khÈu phÇn chØ gåm P, L, G mµ cÇn cã sù ®èng gãp n¨ng l­îng chØ cÇn mét l­îng rÊt nhá. Còng n¨m nay ng­êi b¸c häc Hµ Lan Frank ®· chiÕt ra tõ c¸m g¹o mét chÊt ch÷a bÖnh phï, c¸c chÊt ho¸ häc chøa nhãm amin cÇn cho sù sèng nªn ®­îc ®Æt tªn lµ vitamin(sù sèng)

4. Kết nối
	Ho¹t ®éng thÇy trß

H§ 1: (17 phót)

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin 1 vµ hiÓu biÕt.

- HS c¸c nhãm hoµn thµnh b× tËp phÇn lÖnh môc I SGK.

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm b¸o  c¸o kÕt qu¶, bæ sung.

- GV chèt l¹i ®¸p ¸n: (1, 3, 5, 6)

- GV tiÕp tôc Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin 2 vµ b¶ng phô 34.1 SGK

- HS c¸c nhãm th¶o luËn tr¶ lêi c©u hái:

? Em hiÓu vitamin lµ g×.

? Vitamin cã vai trß g× ®ãi víi ®êi sèng c¬ thÓ.

? Thùc ®¬n trong b÷a ¨n cÇn phèi hîp nh­ thÕ nµo ®Ó cung cÊp ®ñ vitamin cho c¬ thÓ.

- HS tr¶ lêi, bæ sung

- GV tæng hîp néi dung th¶o luËn, chèt lÞ kiÕn thøc.

* L­u ý: Vitamin xÕp vµo 2 nhãm: Tan trong dÇu më vµ tan trong n­íc.

- GV cho HS quan s¸t tranh: nhãm th­ca ¨n chøa vitamin, trÎ em bÞ cßi x­¬ng do thiÕu vitamin D.

H§ 2: (16 phót)

- GV Y/C häc sinh t×m hiÓu th«ng tin vµ b¶ng 34.2 SGK

- HS c¸c nhãm thùc hiÖn lÖnh cuèi môc II SGK.

- HS ®¹i diÖn c¸c nhãm b¸o c¸o kÕt qu¶, bæ sung

- GV chèt l¹i kiÕn thøc

- GV cho HS quan s¸t tranh: nhãm thøc ¨n, chøa nhiÒu muèi kho¸ng, trÎ em b­íu cæ do thiÕu ièt.
	Néi dung

I. Vai trß cña vitamin ®èi víi ®êi sèng.

- Vitamin lµ hîp chÊt ho¸ häc ®¬n gi¶n, lµ thµnh phÇn cÊu tróc cña nhiÓu enzim, ®Ó ®¶m b¶o sù ho¹t ®éng sinh lÝ b×nh th­êng 

cña c¬ thÓ.

- Con ng­êi kh«ng tù tæng hîp ®­îc vitamin mµ ph¶i lÊy tõ thøc ¨n.

- CÇn phèi hîp c©n ®èi c¸c lo¹i thøc ¨n ®Ó cung cÊp ®ñ vitamin cho c¬ thÓ.

II. Vai trß cña muèi kho¸ng ®èi víi c¬ thÓ.

- Muèi kho¸ng lµ thµnh phÇn quan träng cña TB, tham gia vµo nhiÒu hÖ enzim ®¶m b¶o qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt vµ n¨ng l­îng.

- KhÈu phÇn ¨n cÇn:

+ Phèi hîp nhiÒu lo¹i thøc ¨n (§V, TV)

+ Sö dông muèi ièt hµng ngµy

+ ChÕ biÕn thøc ¨n hîp lÝ ®Ó  chèng mÊt vitamin.

+ TrÎ em nªn t¨ng c­êng muèi canxi.


 5.Thùc hµnh: (4 phót)

? Vitamin cã vai trß g× ®èi vo¸i ho¹t ®éng sinh lÝ cña c¬ thÓ.


? KÓ nh÷ng ®iÒu em biÕt vÒ vitamin vµ vai trß c¶u c¸c lo¹i vitamin.


? V× sao cÇn bæ sung thøc ¨n giµu chÊt s¾t cho bµ mÑ mang thai.
6 VËn dông: (1 phót)

Häc bµi cñ, tr¶ lêi c©u hái cuèi bµi


Xem tr­íc bµi míi.

VI.Rót kinh nghiÖm:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
( ( ( ( (
* §Ò kiÓm tra:

A. Tr¾c nghiÖm: (4 ®iÓm)

C©u 1: Khoanh trßn nh÷ng  c©u tr¶ lêi ®óng trong nh÷ng c©u sau:

  1, Ho¹t ®éng b¶o vÖ c¬ thÓ cña b¹ch cÇu:


a, Thùc bµo, tiÕt kh¸ng thÓ tiªu diÖt.


b, TÕ bµo Limph« T, tÕ bµo Limph« B.


c, Thùc bµo, tÕ bµo Limph« B, tÕ bµo Limph« T.


d, C¶ a vµ b.

 2, Trong hÖ tiªu ho¸ thøc ¨n ®­îc tiªu ho¸ ë ®©u lµ quan träng nhÊt:

a, D¹ dµy


b, Khoang miÖng


c, Ruét non


d, C¶ a, b vµ c

C©u 2: Chän c¸c côm tõ: T©m nhØ ph¶i, t©m nhØ tr¸i, t©m thÊt ph¶i, t©m thÊt tr¸i ®iÒn  vµo chç trèng trong c¸c c©u sau:

a, M¸u tõ phæi ®­îc chuyÓn vÒ……………………….t©m thÊt tr¸i

b, M¸u tõ………………………..®­îc tim co bãp chuyÓn ®i kh¾p c¬ thÓ ®Ó cung cÊp   oxi vµ c¸c chÊt dinh d­ìng cho c¸c c¬ quan.

c, M¸u tõ………………………..®­îc chuyÓn lªn phæi ®Ó thùc hiÖn sù trao ®æi khÝ.

d, M¸u tõ kh¾p c¬ thÓ trë vÒ………………………………..qua c¸c tØnh m¹ch chñ.

B. Tù luËn: (6 ®iÓm)

C©u1: X­¬ng cã nh÷ng ®Æc tÝnh nµo ? C¸c yÕu tè chñ yÕu nµo gióp x­¬ng cã ®­îc ®Æc tÝnh ®ã ?
C©u 2: Nh÷ng ®Æc ®iÓm cÊu t¹o nµo cña c¬ quan trong ®­êng dÉn khÝ cã t¸c dông tham gia b¶o vÖ phæi tr¸nh c¸c t¸c nh©n cã h¹i ?
C©u 3: Ph©n biÖt ®ång ho¸ vµ dÞ ho¸ ? Nªu râ mèi quan hÖ gi÷a hai qu¸ tr×nh nµy ?

  * §¸p ¸n vµ thang ®iÓm:

A. Tr¾c nghiÖm:

C©u 1:  1c; 2c (0,5 x2 =1 ®iÓm)

C©u 2:
a, T©m nhØ tr¸i



b, T©m thÊt tr¸i          ( 0,5 x 4 =  2 ®iÓm)



c, T©m thÊt ph¶i



d, T©m nhØ ph¶i

B. Tù luËn: 

C©u 1: 

 - X­¬ng cã ®Æc tÝnh dµn håi vµ r¾n ch¾c do cã sù kÕt h¬pk gi÷a chÊt h÷u c¬ vµ v« c¬.

 + §µn håi do x­¬ng cã  thµnh phÇn chÊt h÷u c¬ t¹o ra tÝnh ®µn håi vµ dÎo dai

 + R¾n ch¾c  do x­¬ng cã thµnh phÇn v« c¬ ( 1 x 2 = 2  ®iÓm)

C©u 2: 

  - §ång ho¸:
+ Tæng hîp chÊt




+ TÝch luü n¨ng l­îng (0,5 ®iÓm)

  - DÞ ho¸:

+ Ph©n gi¶i chÊt




+ Gi¶i phãng n¨ng l­îng (0,5 ®iÓm)

   §ång ho¸ vµ dÞ ho¸ lµ 2 qu¸ tr×nh ®èi lËp nhau, ng­îc chiÒu nhau, nh­ng thèng nhÊt vµ g¾n bã chÆt chÏ víi nhau. (1 ®iÓm)

C©u 3: 

MÆt trong cña ®­êng dÉn khÝ ®­îc lãt 1 líp biÓu b×, cã l«ng rung ®éng, cã tuyÕn nhên vµ mao m¹ch dµy ®Æc ®Ó b¶o vÖ (2 ®iÓm)
 5.Thùc hµnh: (5 phót)

GV 
� EMBED Equation.3  ���� EMBED Equation.3  ���
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